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Theo nghién ctu cda céc nha khoa hoc My, chi cdn phoi nhiém véi khéi thudc ld trong 1 gie lam
viéc & céc nha hang, quén én... ciing do dé chat gay ung thu NNK ting 6% & nhirng nguai khéng
hot thuéc.

Tién s Michael Stark, thuéc S& Y t€ hat Mulinomah, bang Oregon, Hoa Ky, va céc cdng sy da
thyc hién mét nghién cu vé& hit thuc thy dong & cdc ty diém &n udng, nhdm cung cdp thém bdng
ching cho tdc hai cda viéc phoi nhiém véi khéi thude & noi lam viéc.

Trong nghién cu nay, céc chuyén gia da khdo sat mdu nuéc tiéu cia 84 nhan vién khong hot
thudc dang lam viéc tai cda céc nha hang, quén bar..., trong d6 52 ngudi lam viéc trong méi

trudng cé khéi thude va 32 ngudi lam viée & nhirng noi cdm hit thude.

Khéi thusc 16 ¢6 chra hon 4.000 héa chét, trong dé cé it nhdt 69 chét duoc xdc dinh la 6 kha
ndng gdy ung thu. (Anh: z.about.com)

T&t c& nhitng nhén vién nay déa cung cép mau nudc tidu it nhdt 4 gio trude va sau méi ca lam viéc.
K&t qud xét nghiém cho thdy c6 chét NNK trong nuéc tiéu cba nhiing nguoi bi phoi nhiém véi khéi
thudc. NNK l& mét chét sinh ung thu 6 lién quan dén ung thu phéi.

Trong mét cudc phdng van, tién st Stark néi: “Khodng 80% nhén vién khdng hit thue ma lam viéc
céc ty diém an udng cé khéi thude déu c6 NNK trong nudéc tiéu, trong khi & nhirng nhan vién
khéng hot thudc lam vigc & nhitng noi céim hit thude thiti & nay khéng téi 50%”.

Hon nra, mic téing NNK & nhiing ngudi khéng hit thudce ¢6 quan hé tryc tigp véi s6 gidr lam viéc
& nhitng méi truong bi 6 nhiém béi khéi thudc. Tinh binh quéan thi cé méi gior lam viéc & nhiing noi
nhu th€, néng d& NNK & nhitng ngudi khéng hit thuéce taing 6%!

Tién si Stark nhan manh: “NNK & tdc nhén géy ung thu cé trong cdc sdn pham thuéc lé va céng
nhan [& ra khong nén bi phoi nhiém véi chat déc nay & bét c mic d6 ndo. Khoa hoc dé ching
minh nguy co bénh tét tir viéc hot thudc thy déng khéng con la mét chuyén xa voi. Nghién ciu nay
da cho thay NNK da téing cao chi sau mét ca lam viéc ma théi”.

Theo 6ng, “day la nghién cu ddu tién cho thdy sy gia téing chdt NNK trong co thé la hdu quéd cda
viéc phoi nhiém véi khéi thudc chi trong 1 thai gian ngdn & noi lam viéc, va mic téing cda chét
gdy ung thu ndy sé& tiép tyc tang & nhitng ngudi lam viée trong méi trudng cé khéi thudc”.

Nhém nghién céu cho biét néng dé khéi thuée & cac nha hang, quan bar... cao hon tr 2 dén 5
lan néng d6 khoi thudc trong nha cba nhitng ngudi hit thude. Trong s6 84 ngudi tham gia vao



nghién cu ndy, da s6 la ni nhén vién duéi 30 tudi, 6 thu nhép tvong déi thdp, va khodng 1/3
khéng cé bdo higm y t&.

Khéi thusc 1a do ngudi hit thue thé ra ¢ chra hon 4.000 héa chét, trong d6 cé it nhét 69 chét
da duoc xdc dinh l& c6 kha néing géy ung thu. O ngusi lén, viéc phoi nhidm véi khéi thusc la
nguyén nhan gay ung thu phdi, céc bénh tim, cac bénh nghiém trong vé dudng hé hép, v.v... O
tré so sinh va tré em, khéi thudc lam tdng nhitng nguy co nhu: héi ching t vong dét ngét, <6

trong lugng thdp khi sinh, nhiém trung dudng hé hdp, nhiém trung tai, hen suyén, v.v...

Tién si Stark phdt bigu: “So véi nhiéu nhém nguai khéc, nhitng nguai néi trén ¢6 it diéu kién hon
dé déi phé véi céc van dé vé sie khde. D8i véi phy nir tré, hit thudc thy déng c6 thé lam ting
nguy co ung thu vi, sinh con thigu thang hodc sinh con cé thé trong thap”. Nhiing nghién ciu
khéic cling cho thdly nguy co ung thu phdi téing 20% & nhiing ngui khéng hit thuse ma phdi lam
viéc trong méi truong ddy khéi thudc. Va nhén vién nganh dich vy &n udng thuong bi phoi nhiém
véi khéi thudc 1 nhiéu hon cdng nhén thudce bat c nganh nghé nao khéc.

Ong Stark néi: “Nghién cu nay b8 sung thém cho nhitng ching cé virng chéc va ngay cang
nhiéu vé méc do nguy hiém cda hit thudc thy dong — mét tinh trang ma moi ngudi cdn nén tranh”.

Theo Hiép hoi Phdi Hoa Ky, hang ném hat thude thy déng lam cho khodng 3.400 ngudi chét vi
ung thu phdi vai 46.000 ca t& vong vi bénh tim & nguai lén khong hit thude & nude nay.

Theo 6ng Stark, hién chi ¢6 11 bang cla Hoa Ky cé |énh cam hot thude & tét cd cée noi lam viée.
O nhitng bang nhu Oregon, nhiing noi lam viéc nhu nha hang va quén bar lai duoc mién thi
hanh lénh cdm dé. Nhém nghién cdu khdng dinh rang khéng cé co s& ndo dé bign minh cho mét
sy mién trr nhu thé. Ong Stark néi: “Céc nha lap phdp va céng ching can phéi bdo vé nhing
nhan vién khéng hit thude bdng cach cdm hot thuse & tét cd nhiing noi lam vigc”.

Nghién céu nay s& duoc cdng b trén &n bdn thang 8/2007 cda American Journal of Public
Health (Tap chi Y t& cong cdng Hoa Ky).

“Cdc nha lap phdp va cong ching can phdi bdo vé nhitng nhan vién khong hot thuse bang céch

cdm hot thuSce & tét cd nhitng noi lam vigc”. (Anh: msnbemedia.msn.com)
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