PHAT HIEN CAC CAN BENH DI CHUNG XUAT PHAT TU NGO pOC AU
TRUNG VA BAO THAI CO CHUNG MO HINH MIEN DICH

Ngady 4 thdng 5 ndm 2007 - Mét nghién ctu gia & Cornell va vo da chi dao cude ra sodt t8ng the
vé nhirng cdn bénh di ching phdt trién trong & cung cling nhu & tré so sinh & nhiing ngudi khéng
tranh khéi dnh hudng cia thuc tay hodic véi cdc chét déc hai méi truong. H

Trong muyc xem xét va binh ludn néi vé phét trién chat mién dich chat déc (DIT), duoc xudt ban trén
t& Current Medicinal Chemistry, 6ng Rodney Dietert, Gido Su khoa mién dich chdt doc hoc cia
trudng Dai hoc duoc Tho Y & Cornell, va Janice Dietert thudc nghanh ¢& vén trinh bay & Lansing,
New York, d& nhén thdy: Hau hét céc cén bénh mén tinh k&t hop véi DIT chia sé& thiét hai ¢6 tinh
mién dich nay cung mét kigu véi nhau.

Céc cdn bénh lién két véi DIT bao gém: bénh suyén, di ¢ng lam chdn lai sy tiép nhan véc-xin, gia
t&ng sy nhay cdm cho cdc logi bénh nhiém trung, nhiing trang thai hanh vi vé than kinh & tré em,
sy ty mién dich, ung thu, ching bai ndo, chtng xo vira déng mach, ching ting huyét ép va
ching vé sinh & nam giéi.

Theo Dietert, céic chét doc gdy ra nhitng vén dé mién dich phdt trién & cdc bao thai va tré so sinh
gém: thudc trir sdu, thudc trir ¢d, con, kim logi néng (chi, thdy ngén, wv....), viéc hot thuéc la &
ngudi me, cdc logi thudc khdng sinh, khi thdi tr xdng déu, lam dung thudc céc logi va nhém chét
PCBs.

Céc nha nghién céu cho biét: "Nhirng logi thuse gidi déc danh cho DIT - cho ching ta nhiéu hoa
hen c6 thé 18y tir nhiéu nguén khéc nhau gém céic chét héa hoc chiét xudt tir cdy ¢d va néim, tir céc
logi ndm rom cho dén cd ba l4. Hai quy trinh mién dich nhu - sy can bdng t& bao T tro gitp va su
mung mu t& bao hinh cdy — cd hai déu bi lam t8n hai bdng céch phd v& quy tdc chie néng 1 bao
gdy viém sung, dan dén nhirng sy phdn tng do viém sung rét manh liét."

Biét rdng nhitng mo hinh mi&n nhiém hoat déng bét thuong chung nhét tir DIT cho phép céic nha
nghién cu xem xét mét céch théin trong hon nhitng tinh nang tri bénh c6 khé nang phyc héi quy
téc ca t&€ bao gay viém sung, ddy nhanh qud trinh mung md & t& bao hinh céy va phuc héi sy can
bdng cta t& bdo T tro gidp thich hop, dé la nhitng Gng <t vién thich hop nhét d& duong déu véi
nhirng véin dé do DIT géy ra.

Tap trung vao céec cude nghién cdu chat héa hoc trén thdo méc va ném, nhém nghién céu Dietert
da lung syc tai lidu va tim thdy mét s& héa chat dac biét day hiva hen khi dat dén liéu thich hop.
Nhing chét hod hoc nay duoc tim thdy trong cac logi nédm gém: ném Astragalus, ném Echinacea
(thdo dugc c6 hinh nén mau tim); ném shiitake (déng c¢6); ndm reishi (linh chi); ném maitake va
ném butter snake, hét é, nhan sém A Chéu, nhya cda ré cdy déu tdm, khoai lang dai, ré Sophoro
va logi ¢ ba l& gdc & Hy Lap (t&t cd nhirng logi ndy ciing con duoc goi bdng nhiéu tén goi khéc
nhau). Trong bai bdo, nhém nghién ciu Dieterts con liét ké cac chat duoc tim thdy ¢é “dnh hudng
nhat dinh ndo dé” |én DIT cling nhu mét vai chét dugc phat hién la lam cho sy hoat déng khac
thuong cba hé théng mién dich ngay cang t5i t& hon (k& cé cé sa).

Rodney Dietert néi: “Ching 6i hy vong nhirng phdt hién vé sy hoat déng bét thuong 1én hé théng
mién dich lau dai nay t nguy co thai nghén s& cung cdp thém nguén déng vién cho cudc nghién
cGu sdp téi. Hon nira, cdc nghién ctu gia sé& phdi xem xét nhirng logi thudc nay, nhirng logi cé
khd néng diéu chinh vén dé vé sy can bdng mién dich va dé bi viém sung do DIT gdy ra hon la
don 8 t&p trung vaio cdc triéu chimg bénh cd the.”



Ong da luu y: nhitng chi dén cho viéc thi chét déc vira méi day da duoc dy bdo truéc la rii ro
chi xdy ra & ngudi lén, nhung S& bdo vé méi trudng s& théng bdo | s& dua ra nhitng nguyén téc
chi dao dé tinh dén sy nhay cdm mién dich gia tdng & bao thai va & tré con.
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