NGUY CO TU VONG CAO & NHUNG BENH NHAN NHIEM HIV
KHONG bl KHAM BENH THUONG XUYEN

Theo mét cudc nghién ctu duoc xudt bén trén t& Clinical Infectious Diseases, ngay 01 thdng 6 cia
My - Nhing bénh nhan khéng thuong xuyén quan tam dén cén bénh nhiém HIV cda minh c6 khé
ndng t vong rét 1én so véi nhiing ngudi git tiép xdc véi viéc di khém bénh thuong xuy&e

Theo mét cudc nghién ctu duoc xudt bén trén t& Clinical Infectious Diseases, ngay 01 thdng 6 cia
My - Nhiing bénh nhan khéng thuong xuyén quan tam dén cén bénh nhiém HIV cda minh c6 khé
ndng t vong rét 1én so véi nhiing ngudi gilr tiép xUc véi viéc di khdm bénh thudng xuyén.

Céc diéu tra vién thudc Bd cia H8i Cyu Chién Binh nhén théy, so sénh nhitng bénh nhén lién tyc
theo sét viéc diéu tri sau khi bét dau nhiém HIV, b 15 1 quy khéng di khém bénh thiti |& to vong
t&ing 42%, so véi nhiing ngudi bd 3 quy khéng di kham thikhé néng to vong la 95%.

Liéu phdp diéu tri HIV higu nghiém da cdi tién viéc ch@n dodn nhitng bénh nhéan HIV duong tinh &
cdc nuéc cong nghiép héa mét céch 16t bac. Nhung dé dat duoc loi ich t8i da tir vigc diu tri HIV,
diéu can thigt déi véi nguoi nhiém HIV duong tinh la phdi duoc chdn dodn xem ¢6 bi bénh nhiém
tring ndio hay khéng truéc khi ho xdc tién cdng viéc ngéin chgin mién dich fién tién, va dén nhan sy
quan tam cham séc ddc biét nhét déi véi cain bénh HIV mét céch vé han dinh.

DU tryc gidc cho biét rdng nhiing bénh nhan nhiém HIV dvong tinh duoc thuong xuyén chém séc
s& sdng lau hon, nhung truéc day diéu nay khéng duoc gidi thich d6i véi can bénh nhiém HIV
hodic la d&i véi béat cir can bénh man tinh ndo khdc.

Céc diéu tra vién da sv dung danh nghia Bé cia Hai Cyu Chién Binh, la nha cung cdp béo dudng
bénh nhan nhiém HIV [én nhat & Hoa Ky, tho nghiém gid thuyét - viéc bdo dudng chém séc ngusi
nhiém HIV t6i déng nghia véi viéc khdm va diéu tri bénh nhan i t& hon, ké cd t& vong.

(Anh: Faceaids)

Céng tac diéu tra dén s6 bao gdm tét cd cdc cd nhén nhiém HIV duong tinh tham gia déing ky vao
nam 1997 va 1998. K&t qud chinh - ngudi con séng sét I ngudi sau khi tham gia viéc cham séc
bdo dudng tr 1 ndm. D¥ liéu nay da dugc thu thép vao cudi ndm 2004. Théng tin cing duoc thu
thap dya trén tdng s t& bao CD4 dém duoc va néi lo vé virut sau 1 ndm bét ddu ligu phép diéu tri
HIV.

Nhirng nguyén téc chi dan diéu tri cda My dé nghi: cac bénh nhan nhiém HIV dvong tinh nén dén
béc si khdm hang quy, va cac diéu tra vién da xem xét bénh nhan con séng va két qué diéu tri trén
56 lan kham quy trong sust nam dau tién dugc chdm séc bdo dudng vibénh HIV.

Tong s6 2.619 nguoi trong cude nghién cu, cdn bénh HIV dét ngét tdng cao & hau hét cac bénh
nhén dang trong thoi ky chdn dodn, t8ng s8 t& bao dém dugc & gitra 1€ bao CD4 la 228 t&



bao/mm3.

Vao ndm déu sau khi chan dodn HIV, 64% bénh nhan d& c6 méat déu déin cd 4 1an duoc chém séc
ngoai trd, 18% c6 mat duoc 3 quy, 11% duoc 2 quy, va 6% chi c6 mat duoc 1 quy ma théi.

Két hop mét céch déng ké céc nhén 18; ciing véi viéc tham gia nhiéu hon céc budi khém diéu tri la
& ngudi cao tudi (p

Sau 1 ndm bét ddu ligu phép diéu tri HIV, t8ng s6 t&€ bao CD4 dém duoc ting lén gitra mie 100 t&
bdo/mm3 & nhiing bénh nhan tham dy déy dd cac busi chdm séc hang quy trong 1 ném theo dai
chdn dodn, nhung trung binh chi c6 49 & bao duoc tim thdy & cac bénh nhén tham gia khém lam
sang 1 1an trong ndm theo d&i chan dodn, mét sy khéc biét cao dang ké (p ).

Con s6 t8ng cong la 425 bénh nhan chét sau 1 ném duoc cham séc va bdi duang déi véi nguoi bi
HIV. Sau khi diéu chinh lai cdc nhén 8 nhy la dong gidng, tudi téc, tdng s6 t& bao CD4 dém duoc,
st dung ligu phép khang HIV va cing bi lay nhiém viém gan C, céc diéu tra vién cho rdng viéc
chdm séc bdo dudng bénh nhén HIV i t8i tan mai thi rii ro t vong tang rét déng sg. So sénh véi
nhiing bénh nhén thuong xuyén khém dinh ky hang quy trong ném sau khi lam chdn dodn véi
nh@ing ngudi chi bd 16 1 1én thirdi ro & vong tang 42% (p

Cdc diéu tra vién cho biét: “Nhirng bénh nhan ma khéng duoc chém séc chi ¢é 3 thang théi...
cting du s&ng vat va rdi.” Phét hién trong cude nghién cu ndy déc biét tho vi khi cude diéu tra dén
58 tao diéu kién cho viéc kham va diéu tri mién phi t phia VA, diéu ndy c6 nghia la khéng ¢6 gi
dé lo vé véin dé tai chinh cd.

Céc diéu tra vién két luan: “Nhirng chién luoc nhdm chém séc bénh nhan lau dai can phéi duoc
phdt trién, khdo sdt va bd sung dé dat duoc loi ich cao nhét tr ngudn chém séc y t& sén cé hién
thoi.”

Déng téc gid cda bai xd ludn nay gidi thich: “Nhiéu cudc nghién cu cho thdy rdng nhirng bénh
nhén ti€p céin véi sy chdm séc, su chuyén chd, sy ¢d v séc khde tinh than, sy diéu tri bang thuéc
vé nhiing dich vu khuyén khich khéc duang nhu & lai dé tigp tyc duoc cham séc lau hon déi véi
nh@rng bénh nhan khéng hsi du nhitng diéu kién trén.” Ba néi thém: "Cing cén phéi hé tro céc
bénh nhéan mé réng méi quan hé tich cyc véi nhitng nha cung cdp chém séc y 1€ va néing cao kién
thire vé can bénh nhiém HIV va xua tan di nhiing suy nghf tigu cyc vé stc khde.”
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