VIRUS HIV LAY SANG NGUOI BANG CACH NAO?

HIV, virus gdy bénh AIDS (héi chiing suy gidm mién dich méc phdi), mét céin bénh da lam khodng
25 triéu ngudi trén thé gidi t vong trong 25 ndm qua, ¢6 thé la mét trong nhirng virus duoc
nghién ctu ky ludng nhét cho t6i nay. Nhung ngudn géc cia virus ndy van chva duoc xdc dinh
chdc chén.

Hdu hét céc nha nghién ctu déu cho rdng virus nay lay tr dong vét sang ngudi tai khu vyc mién
trung chdu Phi. Nhung viéc hiéu rd hon vé céch thic con nguai bi lay nhiém virus nay cé thé gitp
cho céng viéc nghién ciu tim ra céch diéu tri bénh AIDS higu qua.

Céc nha khoa hoc dang nghién cu dé tim higu thém vé& nguén gdc cla virus HIV trong co thé
ngudi bénh cé xu hudng thién vé céc khu ring & khu vyc mién trung chéu Phi. Céc nha nghién
ctu c6 thé thie ddy vao lte binh minh véi hy vong gom duoc it phén cda tinh tinh roi t trén cay
xudng. Céc khdng thé trong sé phan nay da mang lai gid thuyét la virus HIV lay sang nguoi tir logi
tinh tinh & Cameroon véio thé ky truéc. Virus HIV c6 thé da bién thé it nhat hai lan tr d6 dén nay.
M6t nhém tinh tinh riéng ré tai Cameroon dé lam lay nhiém sang mét s it ngudi dan dia phuong
mét logi virus HIV khéng géy ra dai dich. Phan cla lodi khi dét cting cho thay khi dét c6 thé la
nguén gdc lam lay nhiém dang tht ba cda virus HIV.

(Anh: Economist.com)

Mét huéng nghién ciu khéc ngodi viéc 16i céc khu rimg nhiét déi nay, dé la ly gidi tai sao con
ngudi lai d& bi nhiém virus HIV. Cdch ti€p cén nay c6 thé mang lai mét s8 cau tré i hiu ich.
Trong bai béo dang trén Tap chi Khoa hoc hém thi séu 22-6, tién s Michael Emerman thuéc
Trung t&m Nghién céu Ung thu Fred Hutchinson tai Seattle, miéu td céch thic 6ng cung véi céce
déng nghiép cda minh xem xét mét virus khac (duoc goi la PIERVT) hoat dong cach day khodng
mdét friéu ndm sau khi lodi nguai tach khdi logi tinh tinh. Duang nhy cdc téc ngudi ¢é da tién héa
va mién dich thanh céng véi logi virus nay, nhung sy tién héa nay bang cdch nay hay cach khéc
da khién cho con chéu khéng cé khd néng ty vé chéng virus HIV.

D& chirng minh cho diéu nay, tién si Emerman xem xét nhirng chi tiét cia mét protein ddc biét
trong h& mién dich. Tdt cd céc déng vét linh trudng déu tao ra “TRIMSalpha” dé béo vé ching
chéng lai céc virus thudc logi tvong ty nhu HIV. Nhung méi lodi tao ra mét phién bén
“TRIM5alpha” khdc nhau chdt it, khién céc lodi nay mién dich d6i véi sy két hop khdc nhau cia
cdc virus ndy. Chdng han nhu, phién bdn ma khi ndu tao ra chéng duoc hodn toan virus HIV, con
phién ban ma khi déu ché tao ra lam chém qua trinh téi tao cba virus nay 50 lan.

Trudc tién, tién st Emerman ching minh raing protein déic biét nay do tdt cd moi nguai tao ra khién



ho c6 stc dé khang véi PIERVT. Diéu nay la c6 ly béi vi bd gien cda tinh tinh va khi dét rdi réc ¢6
céc phién ban dot doan cia logi virus ndy, tuy nhién bd gien cia ngudi thi khéng cé.

PTERV1 (Anh: Sciencedayly)

Tuy nhién, viéc chng minh cho két luan nay la khé béi vivirus PIERV1 da mét di tir lau. Cac nha
nghién cu phdi chon loc théng qua hang trém phién bén bién thé khéc nhau cda b gien virus
ndy duoc tim thdy & DNA cla tinh tinh va khi dét d& xem bé gien nguyén géc cda virus ndy cé thé
nhu thé ndo. Sau dé, ho dua mét phén cia bé gien dé vaio mét virus c6 khd ndng nhén ban chi
mét 1an, va st dung né dé tim cdch lam lay nhiém mét s& t& bao. Cdc 18 bao cé protein déc biét
trong co thé ngudi néi trén da chéng lai duoc virus ndy, nhung nhiing t&€ bao khéng cé protein
ndy da bi lay nhiém.

Nhung tién si Emerman con cho rdng bang céch thay déi mét phdn quan trong cia protein
TRIM5alpha trong co thé nguai, dé né gidng nhu logi do con nguai thai tién su trude day tao ra,
éng s& lam cho protein nay mét higéu qué trong viéc chdng virus PEERV1. Sy thay déi tvong ty ciing
khién protein trong co thé nguoi 6 khé ndng bdo vé con ngudi chdng lai virus HIV.

Trén thyc t&€, mdi protein TRIM5alpha trong déng vét linh trudng ma éng da thi nghiém chéng lai
duoc virus PIERVT hogc virus HIV, nhung chua bao gi& chéng lai duoc cd hai. Do véy, tién si
Emerman cho rdng, bding cdch tién héa tao ra sy bdo vé chdng virus PEERV1, lodi ngudi trude day
dé& ngd cho virus HIV lay nhiém bén triéu ndm sau.

Két qué nay khéng tryc tigp dan téi bét c& phuong thie diéu tri HIV méi ndo. Nhung né mang lai
cho céc nha nghién cdu mét con duong niva dé khém phd. Cho dén nay, céic nha nghién cdu méi
tap trung vao cdc logi thudc chéng cdc enzyme can thiét cho qué trinh nhén ban cda virus HIV.
Nhung khi virus HIV ngay cang téing khd nang khéng céc loai thudc méi nay, cdc phuong thire
diéu tri méi cé thé duoc tao ra bang céch chuyén protein ddic bigt nay trong co thé nguai thanh
thé gi d6 gidng protein do lodi khi tgo ra hon.

Diéu ndy cé khé nang dat duoc déi véi mét sé it nudc gidu s dung cdng nghé duoc goi la ligu
phép gien. Cy thé hon, mét phéan 1 ma mé phdng protein cia khi, hodic két hop protein cia khi
véi protein trong co thé nguoi dé bign né thanh 6 khd néing nhan ra virus HIV, c6 thé dén t6i viéc
tim ra phuvong céch méi chiva tri AIDS trong tuong lai.
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