LAM Gl BE TRANH VIEM HONG KHI NANG NONG?

Tr&i qud néng, nhiéu ba me ban khodan vi néu khéng bét may diéu hoa thi tré vt va khé chiu, ma
bét thiso tré bi viém hong va ho.

Béc st Pham Manh Théan, Trudng phong ké hoach t8ng hop Bénh vién Xanh Pan (Ha Nsi), cho biét,
trong nh@ing ngdy ndng néng ndy, s ngudi l6n va tré em dén khédm do viém duong hé hdp déu
tang. Déc biét, c6 dén 80-85% tré dén kham bénh la do van dé & dudng hé hép. Béc st ciing gidi
dép nhirng thdc mdc thuong gaip vé hién tuong nay:

- Tai sao khi tr&i néng, con ngudi lai dé bj viem hong?

- Thoi tiét néng lam gidm siéc dé khang cla co thé nén dé& gay viém duong hé hdp, néu ndng cé
the gdy viém hong md, viém amidan md. Nguy co cang cao khi ¢ sy thay dai nhiét dé dét ngot,
chdng han nhu: Udng nuéce qué lanh khi dang néng hay khi dang todt mé héi, vira & ngodi troi
néng vé da t&m nudc lanh, tr bén ngodi buéc ngay vaio phong lanh hodc nguoc lai...

Ddc biét, viéc udng nuéc lanh rat dé gay viem duong hé hdp bdi né lam nhiét d6 & viung hong
gidm dét ngdt. Tuy nhién, day lai la s& thich va théi quen cla nhiéu ngudi trong mua hé. Tét nhat
chi nén udng nudc mét vira, néu thich nuéc lanh thichi nén udng tir tir trng ngum nhd.

- Nhiéu ngudi cho rdng viéc dung méy diéu hoa nhiét dé rét 6 hai cho duang hé hdp, nhét la tré
em. Diéu dé c6 ding khéng?

- B&i cdi néng lam gidm stc dé khdng nén viéc dung mdy diéu hoa vao nhirng ngay qué néng la
can thigt. Nhing ngay néng thuong di kém véi do dm cao, co thé rdt khé ty can bdng nén sinh ra
mét mdi, nhdt & tré em s& kém dn, todt md haéi va dé bi viem hong.

Tuy nhién, néu dung diéu hoa khéng hop ly thi thiét bi tién nghi nay lai la yéu 16 gay viém duong
hé hép. Tranh ndm & noi luéng gié tryc tigp phd vao. Nhiét dé chi nén dé & mic 24 dé C. Nén tao
ra mét "vong dém" cé nhiét d6 vira phdi truéc khi vao hodic ra khéi phong lanh. Khi khéng bét
mdy, cén mé cta phong cho thodng khi, thuong xuyén vé sinh mdy lanh dé trénh nhiém bdn.

- V&i nhitng nha khéng cé may diéu hoa thi sao?

- Viéc dung quat méy gitp moi ngudi dé chiu hon néu khéng c6 mdy diéu hoa. Tuy nhién vao
nhirng ngay dé dm khong khi cao, quat méy khéng gitp dugc gi nhiéu, db ném quat vén ra mé
héi. Trong trudng hop ndy véin nén dung quat véi cudng dé vira phdi, déng thai dung khén lau
md héi thuong xuyén cho tré. Tranh dé quat thac gié vao mét.

- C4 nén t&m nudc lanh véo mua néng?

- D& lam diu con néng, nhiéu ngudi bom nuéc tir bé chra ngdm duéi nén nha dé t&m, bdi nuéc
trong bé thuong mét lanh, chi 8-12 dé C. Véi nhitng nguoi khde manh da quen rén luyén véi sy
thay d&i méi truong, nuéc lanh nay lam ho khoan khodi. Nhung véi ngudi y&u va tré em, tém
nuéc lanh nhu vay khéng t6t, d& gay cédm hodic viem duong hé hép. T8t nhét nén t&m nuéc
khodng 20 d6 C, nghia la pha nuéc lanh nay véi nuéce & bé chira ngodi troi (nhiét do khodng 30-
32 dd C), hodic dy triy nuéc & cdc thung chia trong nha.

- C6 nén dung khang sinh khi bj viém hong, ho do ndng néng?

- C6 dén 90-95% truong hop viém duong hd hap khi ndng néng la do virus, chi 5-10% do vi
khuan. Vivay véi da s8 bénh nhan, viéc dung khéng sinh la v6 ich, thém chi lam téng nguy co
nhon thude trong nhirng 1an 8m sau. Vivéy ban déu, chi nén ting sic dé khéng bdng ché ds &n
va b8 sung sinh 18, dung thudc chira triéu chirng nhu ha sét néu sét cao, siro ho hodic céc logi
thuSc nam chiva ho néu ho nhiéu. Sau vai ngay khéng d&, nén dén bdc si d& duoc chi dinh khang



sinh néu can. Néu di khém khi méi ¢6 triéu ching, bdc st cing khéng cho dung khéng sinh ngay.
Hai Ha



