“DIET PLATE”: DIA AN CHONG BEO PHI

Céc nha khoa hoc Canada vira thy nghiém thanh céng “Diet Plate” — mét loai dia @n déic biét giop
bénh nhan béo phi va tiéu duong khéng chi gidm cén an todan, ma con bét phéi s dung thuée
trong diéu fri.
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Tién s Sue D. Pedersen véi chiéc dia Diet Plate trén tay véio hém 25/6. (Anh CTV Newsnet)

Tién s Sue D. Pedersen va céc cdng sy, thudc truong Dai hoc Calgary, da thyc hién mét nghién
c@u trong 6 théng vé logi dia c6 chic néing “kiém sodt khau phan” — duoc dat tén |a Diet Plate —
c6 thé dua vao s dung réng réi trong cudc séng hang ngay. Cung véi Diet Plate, cdc chuyén gia
cling cho ra d&i mét logi chén “ddc biét” kém theo va cling ¢ cung téc dung.

Puoc thigt k& dé thyc hién chic néing gidm sat khdu phén, Diet Plate ¢ nhirng duong ké phan
chia mat dia thanh nhitng phén riéng biét cho ting logi thic &n, nhu thit, tinh bét, nuéc chéam,
rau...

Nhing phén dé cda dia s& qui dinh khéi lvong phu hop cda protein, phé mat, carbohydrates va
nuéc chdm, nhung ciing c6 mét phan khéng bi kiém soét danh cho rau.

Véi dac diém d6, logi dia nay gitp bénh nhén béo phihodc tiéu duong gisi han luong calori dua
vdo co thé, va viéc han ché dé s& gip gidm can va cdi thién ndng dé duong trong mdu & nhirng
bénh nhén tiéu duong logi 2.

Nang luong t8ng céng cda thie &n & nhiéu phdn trong dia la 800 calori/1 bira &n cho nam giéi
va 650 calori cho phy niv. Riéng chén thi duoc thiét k& dé cung cép mét ndng luong gisi han la
200 calori tir chéo, stra, sop...

Nghién ctu duoc thyc hién dai véi 130 bénh nhan béo phicé bénh tiéu duong. S& bénh nhén nay
duoc chia déu thanh 2 nhém ngdu nhién: nhém thi nhét da sv dung Diet Plate va chén “dac bigt”
trong cdc bira an; nhém thi hai dugc duoc &n udng véi nhitng chén, dia binh thudng theo sy
huéng dén cia céc chuyén gia dinh dudng.



16,9% s6 bénh nhan béo phi va tigu duong da gidm duoc 5% the trong sau 6 thang st dyng Diet
Plate. (Anh: news.xinhuanet.com)

Séu 6 thang the nghiém, két qué sau déy duoc ghi nhén déi véi 122 bénh nhan con lai trong
nghién ctu (8 ngudi da khéng tham gia dén cudi dot):

Tinh binh quén, nhitng bénh nhén s dyng Diet Plate va chén “dac biét” da gidm céan & mic 1,8%
trong luong co thé 1Gc ban déu; trong khi & nhém dsi ching, ti 16 nay chi la 0,1%. Ti 1& s6 bénh
nhén gidm dugc 5% trong luong & 2 nhém chénh léch nhau rét nhigu: 16,9% & nhém su dung Diet
Plate va chi 4,6% & nhém st dung dia théng thudng.

Nhém nghién ctu lvu y rdng méc gidm 5% thé trong s& gilp gidm nguy co t vong cé lién quan
dén céc bién chirng cé lién quan dén béo phi, nhy ung thy va nhung con dau tim.

Ngodi ra, c6 26,2% trong s6 bénh nhén st dung dia va chén kiém sodt khau phan da gidm si
dung thudc diéu tri tiéu duang, trong khi & nhém ddi ching, ti & nay chi la 10,8%.

Theo ba Pedersen, viéc st dung Diet Plate rét don gidn, vi ngudi si dung khéng céin phdi do, cén
thyc phém hay tinh todn sé calori. Phét bigu véi béo chi, tién si Pedersen néi: “Ciing nhu nhiéu
nghién cu khdc, nghién cu cda ching 6i ciing dat duoc myc dich la giop gidm cén & bénh nhén
béo phiva tigu duong. Nhung liéu phdp ma ching t6i ép dung khéng hé gay ra tdc dung phy, ma
lai higu qud va ré tién dé si dung”.
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