NGHIEN CUU MOI: CAY CUC DAI PHONG TRI BENH CAM

Cay cic dai (Echinacea), mét logi dugc thdo binh thuong béng tré nén “néi tiéng” khi mét nghién
cGu qui md l6n cho thély né cé khé néing gidm 58% nguy co méc bénh cdm.

Cay cic dai (Echinacea), mét logi dugc thdo binh thuong béng tré nén “néi tiéng” khi mét nghién
cGu qui md l6n cho thély né cé khé néing gidm 58% nguy co méc bénh cdm.

Puoc thyc hién duéi sy huéng dén cia chuyén gia duoc hoc Craig Coleman cia truong Dai hoc
Connecticut, nghién céu ndy la mét sy phan tich t8ng hop céc két qué cia 14 cuée thi nghiém vé
cdng dung chéng cdm cla Echinacea.

Gidm nguy co cdm, rit ngdn thoi gian bénh

Theo mét nghién ciru méi, céy cic dai (Echinacea) cé khd néng lam gidm 58% nguy co mdc bénh
cdm v rot ngdn thai gian banh. (Anh: Cabell Wayne Beekeepers Association)

Theo két qud nghién ctu vira duoc cdng bé trén tap chi The Lancet Infectious Diseases ngdy
24/06/2007, nhitng ngudi udng Echinacea s& gidm trung binh 58% nguy co méc bénh cdm va
thoi gian bénh cdm ciing gidm di binh quén 1,5 ngdy so véi ngudi khéng si dung logi thdo duoc
nay.

Mét trong 14 thu nghiém néi trén da su dung Echinacea kém véi vitamin C, va két qué la nguy co
cdm gidm dén 86%. Trong nhirng the nghiém khdac, khi Echinacea duoc s dung déc lép thiti 1&
dé la 65%.

Ngay cd déi véi bénh nhan da duoc ching ngra rhinovirus — logi vi-rit thudng géy ra bénh cdm
nhdt — thi echinacea cing lam gidm duoc 35% nguy co.

Trong bdo cdo cda minh, nhém nghién ciu viét: “Trong s& trén 200 loai vi-rit cé khé néng gay
bénh cdm, echinacea chi ¢6 it khd néng d&i phé véi rhinovirus, nhung lai ¢6 tac dung ddang ké ddi
v&i tat cd nhing vi rot con lai”.

Echinacea la mét thuét nglr duoc su dung cho 9 lodi thyc vét gidng nhu cic, c6 ngudn géc & Béc
My. Echinacea dugc mé té la mot phuong thude tri bénh truyén nhidm, rén cén va bénh dai trong
y hoc c8 truyén cla nguoi da dd Sioux va cdc bé tdc Plains Indians khéc & khu vyc nay.Ba trong
s8 9 lodi néi trén duoc su dung réng réi la Echinacea purpurea, E. angustifolia va E. pallida.
Nhém nghién ctu cho biét hién cé trén 800 duoc phdm cé chia echinacea, duéi dang vién, bét,
nuéc qud ép, tra va ruou thude. Nhiéu bd phén khéc nhau cda echinacea - nhu hoa, mém va ré -
ciing duoc s dung dé bao ché nhiing sén phdm khéc.

Nhém nghién cu tin rang Echinacea ¢6 tdc dyng téng cuong khd néng cda hé mién dich, nhung



ho chua biét Echinacea tdc déng nhu thé ndo ddi véi hé mién dich trong viéc chéng lai vi-rit gay
bénh cdm. Ba thanh phén chinh cda Echinacea l& alkamides, chicoric acid and polysaccharides,
nhung cdc chuyén gia chua biét rd ching hoat déng déc lap hay két hop véi nhau, hay cé sy hé
tro cia nhirng thanh phan khéc.

Nhém nghién ctu cho biét ho s& ti€p tuc nghién ciu vé tinh an toan cia logi thdo duoc nay trudce
khi né c6 thé duoc khuyén nghi s dung nhu mét sy chon lya chinh thic cho viéc ngdn ngira hodic
diéu tri bénh cdm.

“Mét buéc tién déing ké trong phong fri cdm”

“D8i véi nhitng ngudi cé chire néing mién dich bi suy y8u, viéc udng Echinacea trong nhirng théng
mua Déng s& gilp ngdn nglra cdm, cim” - (Anh: AFP)

Gido su Ronald Eccles, Giam déc Trung t&m nghién cdu bénh cdm théng thudng cla truong Dai
hoc Cardiff, nhan xét rding nghién ctu nay la “mét budc tién ddang ké trong viéc ngdn ngra va
diéu tri cac bénh cdm théng thuong”.

Ong néi: “Béng viéc phan tich va dénh gia mét cach khoa hoc nhitng thi nghiém lém sang truée
day, nghién ctu nay da cung céip thém céin c& viing chéc cho viéc khai théc khd néing cda hé mién
dich trong viéc phong chéng bénh truyén nhiém bang céch st dung cdc logi thdo duoc, nhy
Echinacea".

V& nghién c&u ndy, gido su Ron Cutler, thudc truong Dai hoc East London, phét biéu: “Echinacea
c6 khd ndng rot ngdn thoi gian bénh va lam gidm mac dé ho, nhic déu va nghet mii do cédm gay
ra”.

Ong cho réng: “D&i véi nhitng ngudi cé chie néing mién dich bi suy yé&u, viéc ung Echinacea
trong nhirng théing mua Déng s& givp ngdn ngra cdm, cim, cdn déi véi nhitng ngudi khée manh
thi khong cdn thiét phéi s dyng Echinacea dé ngén nglra trong mét thoi gian dai”.

Tuy nhién, theo 6ng, “nhiing loi ich thét sy cia Echinacea va co ché tac déng cda lodi thdo dugc
ndy hién van chua duoc biét ra. Vithé, nhitng tho nghiém lam sang 1én hon va cé st dung nhém
dsi ching cdn duoc thyc hién truéce khi Echinacea ¢é thé tré thanh mét ligu phdp phong chdng
bénh cdm”.
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