CANADA NGHIEN CUU VE BENH TANG NHAN AP

Mét nghién cu cda Canada da lau déu tién nhdn dang mét loat yéu 16 gidp ngén ngira bénh téng
nh&n &p, cén bénh vé mét tén cong gén 67 triéu ngudi trén the gisi.

Nghién ctu do Tién si Balwantray Chauhan thuéc Truong Dai hoc Dalhousie dén déu. Bénh téng
nh&n ép do &p sudt trong médt tdng cao, thiy dich bi & dong trong mét lam hiy hoai céc & bao
than kinh. Bénh thuong phdt trién chdm va am thdm, khign nhiéu nguoi khong hay minh méc bénh
nén da bi mu vinh vién.

Cdc nha nghién ctu ghi nhan rdng phy nir cé nguy co méc bénh cao gép déi so véi dan éng va
nguy co ndy tdng theo tudi tdc. Ho cling phdt hién rdng cdc bénh nhén c6 khdang thé
anticardiolipine (aCL) lién quan dé&n ching huyét khdi hodic bénh ty mién cé nguy co phét trién
bénh gép 4 lan.

Cdc nha nghién ctu da logi bd nhiéu yéu 18 truéc day duoc xem la ¢6 nguy co cao. Ho khéng
dinh rang nhitng bénh nhan tigu duong, cao huyét ép hay tim mach khéng ¢ nguy co phét trién
bénh t&ng nhén ép cao hon so véi nhitng ngudi khac.

Cudi cling cdc nha nghién cdu két ludn rdng, bénh tang nhén dp cang duoc chdn dodn tré, nguy
co dén d&n mu lda cang cao. Ho khuyén cdo nhitng ngudi nghi ngd méc bénh nén nhanh chéng
di khdm ngay.

Nghién ctu trén da dya vao cdc dir liéu duoc thu thdp & 258 bénh nhan tir nam 1994 dén nam
2005 tai cac bénh vién lién két véi cdc truong dai hoc McGill, Montreal, Dalhousie, British-
Colombia va Toronto.



