DUNG OESTROGEN CO LOI CHO TIM MACH & MOT SO PHU NU
MAN KINH

Thém mét tranh cdi méi vé ligu phdp hoéc-mén: Cdc nha nghién ctu My khdng dinh rdng viéc
dung oestrogen 6 loi cho sic khde tim mach d&i véi mét s& phy n& mén kinh.

Theo k&t qud nghién ctu, céic phy ni trong do tudi tir 50 dén 59 dung thudc vién chira oestrogen
d& c6 néng dé can-xi trong déng mach thép hon 30 dén 40% so véi nhém phy nir dung gid duoc.
Tién si Joann Manson, téc gid nghién cGu chinh gidi thich rding néng dé can-xi cao lam cing céc
déng mach vanh va cé thé géy con dau tim.

Khodng 1 nghin phy ni d& trdi qua mét ca mé cét bd t& cung da tham gia nghién cu. Ho da
dung thudc oestrogen hodc gid dugc trong sudt 7 nam rudi. Dén nam 2005, tat cd da duoc chyp
tim d& kiém tra néng dé can-xi tich ty trong dong mach.

Nghién ctu trén khdng dinh rdng viéc dung hodc-mén cé loi cho tim mach & céc phy nir méi buéc
vao thoi ky déau cba tudi mén kinh. Tuy nhién cdc phu nir trén 60 hodic 70 tudi dung ligu phdp
hoéc-mén ndy cé thé gédip nguy co hai dén stre khde.
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