AN CA CHUA XANH DE NGO BOC

Georges Washington - t8ng théng ddu tién cia My - trng bi ngudi ddu bép ém muu déu déc
bdng céch ndu cho 6ng mén &n cé... ca chua xanh.

D& c6 duoc vi tri ngdy nay, cd chua da trdi qua nhiéu buéc thang trdm. Tuy vao chéu Au tir lau,
nhung mdy trdm n&m sau, cd chua vén bi ngudi Tay Ban Nha xem la céy lam cénh ¢6 qud déc.
Déu thé ky 19, ngudi My van con ghi & tir dién thyc vat: “Mdc ddu ca chua dugc xem la cay cé
qué ddc, song & ltaly ngudi ta &n né véi ét, 13i va bo”.

Vi cd chua duoc coi ld mét qud hoang dai ¢6 chét déc manh nén & My da ¢ vu én qué ca chua:
Gitra nam 1776, Jien Beckli, ngudi ndu én riéng cia tuéng Georges Washington (ngudi sau nay
la t8ng théng MY), thdng déng véi bon thyc dan Anh am muu déau déc éng. Trong khi ndu &n,
Beckli da 18y mdy qud ca chua ché bién thanh mét mén &n ngon déng 1én Washington réi ngam
béo cho quan Anh biét k& hoach da duoc thyc hién. Nhiing ngudi Gm muu néng long che doi
cudc phdt tang. Nhung khéng cé chuyén gi xdy ra, Washington c¢é &n mén ca chua dé nhung
khéng chét ma con séng thém 23 ndm nira dé dénh thdng quan Anh. Nuéc Anh gitr rét kin vy nay
va chi d&n nam 1820 (khi c& Washington va Beckli da chét) méi tiét 16.

Vao déu thé ky 20, cé nhiéu ngudi My van coi ca chua ld logi qué dai, thém chi & tigu bang New
Jersey con ban hanh lugt cém tréng ca chua va cém coi d6 nhu mét thi thic &n. Téi nam 1930,
luéit ndy méi dugce bai bd.

Ca chua xanh chira chat déc.
(Anh: Oardc.ohio-state.edu)

Ciing vao dau thé ky 20, ca chua dugc ngudi Phép di thuc vao Viét Nam va cling tng "géy
chuyén". Cuén Té Hoadi ty truyén cé ghi lai: “Canh déng giéng, hai ngdy mua r&t mét gidng ca
chua. Linh (dén trg gitra déng va bi thigu déi - 6ng ngoai nha vén ciing ndm trong s& ndy) &n ca
chua céd thang. Cdi chg linh &n trém vdy chét trong tréin &n ca chua. Chdc an nhiéu qué, ho di
ngodi xét dit var pht ngudi lén réi chét. Ong 18i con so ca chua dén tén nhitng ngay vé gia. Hom
ndo mém cé bét canh ca chua, y nhu rdng éng t6i khong dung dia”.

Véy ca chua ligu c6 déc?

Tai sao ngudi ta lai budc 161 ca chua d6c2 Né cé oan khéng? Sy thét |a trong ca chua xanh cé
chét solanin - mét ancaloit tvong déi déc (trong mém khoai téy c6 rét nhiéu chét nay). Khi ca chua
that chin thi khéng con solanin. Cé thé nguoi xua da bi ngd déc do &@n ca chua xanh hodc vong



vong (chua chin hdn) nén da lén dn ca chua trong mét thai gian dai.

Trong cdu chuyén k& lai cda nha vén T8 Hodi, ta cting d& thdy: Linh déi déng quén déng trén cénh
déng trong todn ca chua, tdt nhién ca chua khéng thé chin kip d& cung phung cho ngén &y cdi da
day. D& chéng déi, ho phdi &n cd ca chua xanh; @n nhiéu qud ¢6 1§ bi nhiém déc solanin.

Vivéy, ban chi nén @n ca chua khi ching da chin hén, khong chi d& ngon miéng va con dé bdo

ddm an toan.



