THAI PHU PUGING HUYET CAO, THAI NHI NGUY CO MAC BENH

Thai phy cé chi s& dudng huyét cang cao trong thai ky thi déa con sinh ra cang ¢ nguy co méc
céc bénh nhu béo phi, tiéu duong va cao huyét dp. Két qud nay dua trén viéc theo dai 23.000 thai
phy & 9 quéc gia.

Nghién ctu nay, véi sy tham gia cia hon 23.000 thai phy & 9 quéc gia, dd mang lai mét két qua
ddang ngac nhién vé méi quan hé gita chi s& duong huyét cda phy ni¥ mang thai véi nguy co vé
strc khde cia tré so sinh. M&i quan hé nay khéng bi dnh hudng béi viéc ngudi me cé dang la bénh
nhén tiéu duong hay khéng.

Thai phy ¢6 chi s8 dudng huyét cang cao thi dia con sinh ra cang cé nguy co mdc céc bénh nhy
béo ph, tiéu dudng va cao huyét ép. (Anh: The MINI MBA)

K&t qud nghién ctu cho thdy ngudi me c6 dudng huyét cao trong thai ky thi dia tré sinh ra thuong
c6 ham luong duong trong méu thdp va ham lvong insulin cao. Nhiing yéu t3 nay cé thé lam cho
tré c6 nguy co méc céc bénh béo phi, tiéu duong va cao huyét ép.

Trudng nhém nghién ciu, gido su Boyd Metzger cda trudng Dai hoc Northwestern University, cho
biét: “Ching 16i da xéc dinh rét rd rang chi s6 duang huyét gén lién véi cée nguy co néi trén thap
hon muc tiéu bigu ma bénh nhan tiéu duong thuong cé”.

Déng thai, & phu nir c6 duong huyét cao trong thai ky, bao thai cé nguy co phdt trién qué lén,
dan dén kha néng thai phu phdi trdi qua thd thuat mé t cung lan ddu tién dé sinh con.

Theo nhém nghién ctu, thai qud to lam cho tré dé bi thuong t8n & vai va céc bé phan khéc néu
duoc sinh ra binh thuong theo dudng ém dao. Do dé, céc bdc st phdi can thigp bdng thd thudt mé
t cung cho sén phu. Trong nghién cGu nay, thai to chiém ti 1& 5% trong truong hop phy ni ¢6 chi
s6 duong huyét trong luc déi thép hon 75 mg/dl, va ti [& nay tang 1én dén 27% khi chi s6 dudng
huyét lén hon 100 mg/dl.

K&t qud nghién ctu cho thély nhiing nguy co néi trén duoc ghi nhén & tré so sinh & 9 nuéc: My,
Canada, Barbados, Anh, Israel, Théi Lan, Uc, Singapore va Héng Kéng.

Sau khi da logi trir céic y&u 18 dnh hudng nhu bénh béo phi, tudi téc va tién st gia dinh vé bénh
tigu duong cta thai phy, cdc chuyén gia van nhan thdy tinh trang duong huyét cia nguoi me cé
dnh huéng déc lap dén kich thuéc cda bao thai va cac nguy co vé sic khde cda tré so sinh.



Theo &ng, chi s6 duong huy&t ma phy ni¥ mang thai nén c¢6 trong loc déi la thép hon 95 mg/dI
trong vai thdng cusi cda thai ky. Nhung éng cho rding mic 90 mg/dl cé thé la tét hon.

Theo nhém nghién ctu, bénh tigu duong trong thai ky da duoc bigt tir 1au la khéng t6t cho céd me
lan con. Tuy nhién, duong huyét cia ngudi me sé tré lai binh thuong sau khi sinh.

Chi s6 duong huyét cao trong thai ky cling cé thé lam cho thai qué 16n, khién nguoi phy ni phdi
tr&i qua thu thuat mé & cung dé sinh con. (Anh: Netdoctor.co.uk)

Nhing két qua xét nghiém khdc dai véi phy nir méc bénh tiéu duong trong thai ky, nhu dé dung
nap glucose, cling 6 lién quan dén nguy co vé sirc khde cla tré so sinh.

Hién nay, bénh ti€u duong trong thai ky chiém ti 1& 4% trong t8ng s& phy nir mang thai. Riéng &
My, hang n&m cé khodng 135.000 phy n& méc bénh nay.

Theo nhém nghién cu, phu nir méc bénh tigu duong trong thai ky can duoc diéu tri bdng mét ché
dé &n udng ddic biét ¢6 it chat carbohydrate nhung cé nhiéu chét xo. Ho cén duoc béc st kiém tra
stc khde dinh ky va trong mét s8 truong hop, can duoc tiém insulin.

Theo héng tin AP, day la nghién céu [én nhét vé m&i quan hé gitra nguy co st khde cla tré so
sinh vé&i chi s6 dudng huyét cda ngudi me trong luc mang thai, va ciing la nghién cdu déu tién xdc
dinh rdng nhiing chi s6 duong huyét duoc chdp nhan hién nay & phy nir mang thai van ¢é thé gay
ra nguy co bénh tat cho tré so sinh.

Nhém nghién ctu hién chva dua ra khuyén cdo gi trong loc nay. Theo gido su Metzger, nhirng
huéng dén méi vé van dé nay c6 thé duoc dua ra trong ndm 6i, sau khi céic chuyén gia quéc &
hop dé phan tich va dénh gié nhitng phét hién nay.

Nghién ctu cda gido su Metzger va céc cdng sy vira duoc cdng bé ngay 22/06/2007 tai héi
nghi khoa hoc thuong nién cda Hiép héi Tigu duong Hoa Ky.

Quang Thinh



