PHU N TUSI TRUNG NIEN DE B DPOT QUY HON NAM GIOI

Mt nghién ctu méi cho thdy nhiéu phu nir & dé tudi trung nién dé bi dét quy hon nam giéi. Céc
nha nghién ctu cho biét bénh tim va bung to cé thé la ly do gép phdn vao nhirng con dét quy &
phu ni tudi nay.

Nghién ctu cho thdy phy ni tam tui 45 -54 ¢ kha néng bi dét quy cao géip déi so véi nam giéi
& ctng db tusi. Nhung khéng c6 sy khéc biét ndo vé giéi trong ty & bi dét quy & nhém tudi 35-44
va 55-64.

Tac gid nghién ctu, Amytis Towfighi, thudc Trung tam nghién céu vé dét quy va Khoa thén kinh
hoc, trudng Dai hoc Carlifornia & Los Angeles va la thanh vién cda Vién han lam théan kinh hoc
My, cho biét nhiing yéu 16 rii ro lién quan dén tim mach nhu huyét ép tém thu va méc d6
cholesterol cling téng cao & phy nir hon so véi nam giéi trong tng nhém tudi trung nién tré lén.
Towfighi ldy vi dy cy thé nhu sau "O timg nhém tudi, huyét ép cda nam gisi téng trung binh 4-5
diém, trong khi dé ty 1& nay & phy n@ la 8-10 diém. Tuong ty nhu véy, nam giéi c6 mic dé
cholesterol cao hon hén so véi phy ni trong cing nhém tudi 35-44 nhung méc d6 nay van gitr
nguyén on dinh trong khi dé & phy ni, né & téng 1én 10-12 diém sau tng nhém tusi. Nhu vay,
dén do tudi 55-63, phu nir & cé mic dé cholesterol cao hon hén so véi nam gisi.

Towfighi cho rdng nghién c&u ciing cho thdly nam giéi c6 tudi tr 55 dén 64 c6 khd ndng bi dét quy
cao hon gdp 3 lén so v&i nam giéi & nhém tusi 45-54.
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