10 LOAI DOT BIEN GEN PHO BIEN NHAT & NGUO

BS gen di truyén cda ban thudng gidng moi ngudi dén 49,99%. Nhung c6 mét vai dét bién ma
ban c6 thé tao ra, hodic ban ¢6 thé s& la nan nhén cla ching. Va nhiing dét bién gen thuong rdt
déng ngai.

1. Bi héi dau rat phd bién & dan éng, Nhung céc nha khoa hoc van chua ném ré duoc trigu ching
ndy. Ho chi biét duoc héi dau la két qué cia sy dot bien mét vai gen & mét trong hai, hodic do ¢4
bd cd me.

2. Mét trong s cdc truong hop dét bign gen hiém hoi & nguai Trung Quéc lai gitp ho cé thé udng
sira va &n céc sén phdm khdc lam t sta. TU truée dén nay, viéc nguoi Trung Quéc khéng bao
gi& déng vao sitra thudng duoc cho la déic trung van héa. Mai dén nhitng nam 60 the ki XX, ngui
ta m&i phat hién rét nhidu ngudi & Déng A va Béng Nam A, ciing nhu & chau Phi khéng hé su
dung cdc d6 an cé chdt dudng stra. Trong sudt 10.000 ndm trudc, sy dét bién gen (cé loi) nay chi
xdy ra rong rdi & nhirng vung chuyén chan nuéi gia sic lay sta (bd va dé).

3. Hay bi mun nhot ciing la do di truyén trong gia dinh. N&u bé me ban hay bi myn, thi ban ciing
rat dé c6 nguy co bi myn tén céng.

4. Mt dot bign gen 6 loi (hay hai, tuy theo ting truong hop) na la sy “mén dé” cda ngudi phuy
nr. Con cdi cla ho, téc nhitng cdp song sinh cung tring thi déi khi méi c6. Nhung nhirng cap
song sinh khéc tring thilgp di lgp lai qua céc the hé.

P&t bign gen, chi c6 mét s8 la ¢4 loi, con lai & bét loi. (Anh:Softpedia News, VNN)

biéu nay la do mét gen gdy ra sy rung nhiéu tring trong ki kinh nguyét cda ngudi phy niv.

Dan &ng ¢6 logi gen ndy thi khong phdi lic ndo cling cé thé sinh déi dugc, vi diéu dé phy thuée
vao phy ni. Nhung néu con géi cba ho duoc di truyén loai gen dé tir nguoi bé, thi ho ciing c6 thé
sinh d6i. Chinh vith& hién tuong sinh d&i hay nhdy cach qua cac thé hé trong gia dinh.

5. Cdc bénh tim, tiéu duvong, dét quy hay cao huyét dp déu la do di truyén. Cha me ma bi mét
trong cdc bénh ndy, thi con cdi cba ho cling khé c6 may mén dirng ngodii cuéc.

6. Da c6 nhiéu nghién ctu cho rdng béo phila mét bénh lién quan dén gen. Nhiing gen nay truéc
day rdt c6 loi cho 18 tién cla ching ta, vi ching tao ra co ché “tich tri” trong nhirng thai ki khan
hiém luvong thyc. Nhung ngdy nay, nhiing thdi gian déi kém dé khéng con na. Vi vdy, nhiing
truong hop béo phila do &n qud nhiéu dé &n “khéng ¢6 loi cho co the”.

7. O nam gidi, c6 mét gen quy dinh sy hung héing hiéu chién cda ho nhung khéng lién quan dén



céc hanh vi nhu trém cdp. Nhung & phy nir thi viéc &n cdp vat lai ¢ lién quan dén yéu t8 di
truyén.

8. C6 10 triéu nguoi la nam giéi & Mi bi mu mau. Nhirng nguoi nay khong the phén bigt mau dé
véi mau xanh. Nhung chi ¢é chua dén 600.000 phy ni & Mi ld mdc chéng bénh nay. Li do la sy
dot bién dé chi xdy ra & nhiém sdc thé X.

Trong bd gen cda nam gigi cé mét nhiém sdc thé X, vivay doét bién trén mét nhiém séc the nay théi
la d0 géiy ra triéu ching trén. Nhung dsi véi phu ni, ho 6 dén 2 nhiém séc thé X, vivay sy dot
bién phdi xdy ra & c& hai nhiém séc thé nay méi khién ho khéng nhan dugc dén xanh véi den dé
trén dudng phé.

9. Ngdy cang ¢ nhiéu bang chirng vé mdi lién hé gitra ung thu vi véi nhitng logi gen nhét dinh.
Nhirng nguoi c6 logi gen dot bién dé thuong bi phdt trién ung thu sém hon nhitng bénh nhéan
khéc. Nhirng dét bién tvong ty cing lam téng nguy co bi ung thu tuyén tién liét, ung thu vi, ung
thu tuyén tuy va céc bénh ung thu khéc & nam gisi.

10. Di truyén la y&u t& chiém t&i 50% nguy co nghién ruou & méi ngudi. Nhung méi trudng cling
déng mét vai trd khd quan trong. Cé mét vai logi gen dan dén nguy co ndy, nhung téc déng cla
ching la khéc nhau trong mi cé thé rigng biét.
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