NHAT BAN: 1/4 TRE EM B| SUY NHUGC TINH THAN

Mét cudc diéu tra cia B y t& Nhét trén 600 tré tir céip 2 dén céip 3 cho thdy: ¢ 4 em lgi c6 1 em
bi suy nhugc tinh thén.

Diéu nay xudt phdt ti thyc t& la du méi 12 tudi (hay tham chi chi méi 6 tu8i), nhiéu em da phdi
tham gia céc ky thi déu vao quan trong, va phdi luén canh tranh trong hoc tép véi ban bé cung

|a dé la nguoi xudt sdc nhat.

Yoga c6 thé gitp tré gidi tod stress sau gi& nhiing gid hoc (Anh: TTO)

Nhing vén dé nay c& kéo dai nédm ndy qua ndm khéc. Cong thém nhiing méu thudn véi ban beé
trong cudc séng hdng ngay tich ty lai lam cdc em bi stress. Ban déu cé thé khong nhén ra tré bi
céng thdng vi ching con nhd va nhiing céing thdng nay con & mic nhe. Nhung chi vai ndm sau
thi stress s& gdy ra dnh hudng Ién dén céc em.

DE giop tré gidi tod ép lyc mét céch khoa hoc, mét trong nhitng phuong phép hién duoc ép
dung & Nhét la Yoga.Cé Angie Bow, ngudi sdng lép ra mét chudi 1é6p hoc Yoga cho tré tir 4 dén
12 tudi tai Kichijoji, Tokyo néi rdng: “Yoga gitp tré cé chit thoi gian dé thodi méi ddu éc va trong
mét [Gc quén di moi thi chi tdp trung dé hoc cach thy gidn”.

Nhiéu ba me da cho biét du di déu, & trudng hay & nha, con cda ho déu muén cho moi ngudi
xem nhing bai hoc Yoga ma céc em da hoc, vi céc em thdy tu hdo vé nhing gi minh lam duoc véi
mén hoc nay.
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