USNG CA-PHE CO THE GIAM CHUNG CO GIAT MI MAT

Mét nghién ctu méi déy cda cde nha khoa hoc Y cho théy, udng ca-phé c6 thé chéng lai chimg co
gidt mi mét. Theo cdng bé cda nhém nghién cu nay trén tap chi Than kinh hoc, gidi phéu than
kinh va t&m than hoc, udng mét hodic hai tach c&agra

Nhém nghién ctu da quan sat théi quen udng ca-phé va hot thude 1é cda 166 ngudi mdc bénh
nay.

Ching co gidt mi mdt la mét hinh thie cda bénh gidn co lyc. Cac bénh nhan gép phéi nhitng con
co giat mi mdt khang thé kiém sodt; trong mét s& truong hop nghiém trong, ho khéng thé nhin
duoc va gén nhu bi mu vao thoi diém dé.

Bénh thuong dnh huéng t6i I¢a tudi trung nién, tr 50 dén 70 tusi. Triéu chirng ddu tién la hién
tuong mat bi kich thich va khé chiu, nhay cdm véi énh séng va lién tyc chép mét.

Gido sv Giovanni Defazio va déng nghiép tai khoa Khoa hoc tam than va thén kinh, truong dai
hoc Bari (Y) cho bigt, mét nghién ctu truée dé chi ra réing, hot thude ¢6 téc dung ngén ngira trigu
chiéng nay.

Céc nha khoa hoc da so sanh théi quen hit thude va udng ca-phé & nhém bénh nhén bi co giét mi
mdt véi nhém mdc bénh co gidt nba mdt va nhiing ngudi ho hang cia ho. Nghién cdu hién tai
khéng thdy téc dung khd quan cia hit thude &, nhung véi nhitng ngudi udng ca-phé thi bénh it
phdt trién.

Nhiing ngudi udng nhiéu ca-phé hon méc bénh co giat mudn hon khodng 1,7 ném khi lugng ca-
phé ho udng nhiéu hon mét téch méi ngay.

Gido su Defazio néi: "Phét hién cda ching t6i lam téing nghi ngd vé lién hé gitra hot thudc véi
ching co giat mét, nhung khdng dinh ca-phé la y&u t8 béo vé hiru higu khdi cén bénh nay".

Gido su David Wong, ngudi phat ngén cla Truong Hodng gia cdc béc si nhén khoa, néi rdng
viéc thyc hién nghién ctu nhu thé ndy con rét hiém hoi. Theo 8ng Wong, “déi loc céin bénh nay t5i
t& d&n méc bénh nhan phéi nhdm nghién mat rdt lau va suy gidm tdm nhin trdm trong. Cac béc st
mdt diéu fri cdc bénh nhan chi yéu bang chét botulinum.”

Gido su Kailash Bhatia, chuyén gia vé théan kinh lam sang tai Hoc vién thén kinh UCL Luén Dén
cho rdng, mdc du nghién cu ndy 8 ra rét t8t nhung cing can duoc tham dinh.

Bac st Tom Warner, ¢& véin y hoc cda Hoi bénh gidn co lyc, d€ nghi can thyc hién mét nghién cou
quy mé lén hon dé khéng dinh nhiing két qud trén.



