VO MANG THAI, CHONG NGEN

Nhirng éng chéng cé vo mang béu cing mdc phdi nhiing triéu chimg thai nghén nhu buén nén,
chuét rdt, dau lung va thadm chi to byng. Céc nha nghién ctu tai Dai hoc St George, London, Anh,
da thyc hién nghién cdu trén 282 &ng b tuong lai va cho biét hién

Nhirng éng chéng cé vo mang bau cing mdc phdi nhiing triéu chimg thai nghén nhu buén nén,
chuét rdt, dau lung va thadm chi to byng. Céc nha nghién ctu tai Dai hoc St George, London, Anh,
da thyc hién nghién ciu trén 282 éng bé tuong lai va cho biét hién tvong duoc goi la "Hoi ching
tyc san éng".

Theo céc chuyén gia, ngudi ta van chua rd vi sao mét s8 anh chang lai cé nhiing triéu ching thai
nghén gidng nhu vo nhu vdy, nhung né ¢6 thé la do qud lo Iéng vé viéc cé thai.

Cdc chuyén gia dd theo di nhitng dan éng tudi tir 19 dén 55 c6 vo dén khém thai tai bénh vién St
George. Nhiéu éng bé tvong lai ¢ mét loat cée triéu chirng nhu bi chuét rot, dau lung, t&m trang
thay dai, them dé &n, budn nén, mét mdi, trém cdm, ngét chodng, mat ngd va dau lung. Trong
mét s& trudng hop, c6 anh chang con bi sung bung ¢t nhu la dang c6 bé bén trong.

(Anh: schwangerschaftsfotos-berlin)

11 ngudi trong s6 dé di khdm, bac st nhung déu khéng tim ra nguyén nhén cy thé. Hau hét 6
nhirng triéu chirng ndy trong giai doan dau vo mang thai. Mét s& phdi chiu dung cho téi loc vo
sinh. Tuy nhién, cdc triéu chimg déu bién mét sau khi d¢a con ra doi.

"Nhirng ngudi dan éng ndy qué én nhap véi vo minh, vi véy ho phdt trién nhivng triéu ching y
hét", Arthur Brennan ngudi ding dau nghién cdu néi.

Mét ngudi dan &ng trong nghién ctu cho biét: "Téi thuong xuyén cdm théy déi va thém bénh
korma thit g& va banh mi cari khéng chiu duoc". Mét anh chang khéc thi qué quyét rdng con dau
bung cda minh con t8i t& hon loc vo dau dé nhiéu.

Tién s Brennan néi: "Mét s8 ngudi cho rdng dan éng chi tudng tuong ra, nhung thyc t&€ nhirng
triéu chimg naly hoan toan khéng chi y".

"Thong thuong dan éng khéng higu chuyén gi dang xdy ra véi minh. Céc béc st cing khéng nhdn
ra héi chimg. Nhung nghién cu ndy cho thély 'Héi chirng tuc sén éng' thyuc sy ton tai".

Tién s7 Harriet Gross, tai Khoa khoa hoc nhén ban thudéc Dai hoc Loughborough, nhéan dinh hoi
chirng nary cé thé la ddu hiéu cda sy lo ldng théi qua va bét nguén tir sy cdm thong véi vo.
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