DA DAY NHO DE SAY RUQU

Da day nhé s& khign cho ban dé bi say hon. Néi cach khéc, nhitng nguai thyc hign phéu thuét cét
da day dé gidm béo phi s& bi say nhanh hon. Déy la mét phdt hién méi cda cde nha nghién céu
M.

Mat nghién ctu cia Mi méi cdng bd hém thi 5 vira qua két luéin réing nhiing nguai da thyc hién
phau thudt cét da day khi udng ruou s& say nhanh hon va mét nhiéu thoi gian hon dé gid ruou.

Nhirng nguoi thuc hién phau thuat cét da day dé gidm béo s& nhanh say ruou hon, va lau tinh
ruou hon (Anh: AFP/Carl De Souza)

Nghién ctu nay duoc cdc nha nghién ctu tai Dai hoc Stanford thyc hién, va ho nhan thdy rang
phuong phép phéu thudt khé phé bign nay gitp gidm bét tinh trang béo phi, nhung lai lam gia
tang stc dnh hudng cda d6 udng cé con.

John Morton , gido su chuyén nganh phéu thuét tai Dai hoc Stanford cho biét cuéc nghién céu nay
duoc goi y tir chuong trinh trao ddi tryc tiép Oprah Winfrey, My.

Morton dé xudt hién tai chuong trinh cda Winfrey ném ngodi dé thdo luén vé dnh hudng cla
phuong phép phdu thudt nay, va ldng nghe rét nhiéu ndi lo ngai cda khdn gid vé ruou. Ong cho
biét: “Toi da nghe nhiéu chuyén nhu kigu bénh nhan khi udng mét li rvou va ngay sau dé bi bét
bdi t6i i xe trong tinh trang say xin, nhung t6i muén biét r& rang ligu that sy c6 khéc biét ndo
truée va sau khi phdu thuét hay khéng.”

D& kigém tra mic dé dnh hudng cla ruou, cde nha nghién céu da chon ra 19 nguoi da thyc hién
phdu thuat cdt da day, va 17 ngudi chua thyc hién logi phédu thuét ndy. Sau dé moi ho udng mét
li rvou vang dé khodng véi khéi luong khodng chiing 155 g. Tét cd moi ngudi udng hét |i ruou dé
trong vong 15 phdt.

Sau dé tyng ddi tvong nghién ctu s& duoc kiém tra ndng do con trong hoi thd 5 phdt mét lan cho
dén khi néng d6 cén tré vé mic 0. Nhitng ngudi da thyc hién phau thuét cét da day cé néng dé
cdn trong hoi thé cao nhét la 0,08% so véi nhém con lai la 0,05%.

O My néng dé cén trong mau khi lai xe tir 0,08% tr& 1én thi s& bi coi la pham phap.

Nhiing nguei thyc hién phau thudt truéce dé ciing mét nhiéu thoi gian hon dé gidi hét hoi ruov,
trung binh I& 108 phit so véi 72 phdt véi nhém kia.

So dé da day trong co thé (Anh: ADAMS/nlm.nih.gov)



K&t qud cla nghién cu ndy rang phuong phdp phdu thudt cét da day dé thu nhé kich thuéc cda
né s& lam thay d&i qué trinh hép thy ruou vao co thé, s& duoc cong bs tai cude hop thuong nign
cOa Héi phéu thudt gidm béo Mi (American Society for Bariatric Surgery).

Cé khodng 150.000 ngudi MT hang ném thyc hién phéu thuat cét da day, vi day la phuvong phép
dé dang dai véi nhitng nguai bi bénh béo phi, vuot 50 kg hodic hon thé niva so véi can ndng binh
thuong.
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