BUSC DOT PHA M1 TRONG DIEU TR UNG THU BUONG TRUNG

Nghién cdu cda cée chuyén gia Anh da lan déu tién cho thay liéu phép ndi tiét 18 c6 kha nang
ng&n chdn sy phdt trién ung thu budng tring va kéo dai sy séng cGa bénh nhdn thém 3 ném. Day
la buéc dot pha déu tién trong 20 nam qua.

Trong nghién c&u ndy, céc nha khoa hoc Anh dé s dung ligu phdp néi tiét t8 (hormone), cu thé la
thudc Letrozole (t&n thuong mai: Femara), mét chét khang néi tiét t6 sinh duc n cestrogen. Day la
logi thudc udng, thudng duoc dung trong diéu tri ung thu vo.

Ngdn sy phdt trién cla ung thu, kéo dai sy séng

K&t quéd th nghiém cho thdy Letrozole cé khé néng chéin ding sy phét trién ung thu buéng tring
va gitp kéo dai su séng cia bénh nhan thém khodng 3 ndm. (Anh: Express.co.uk)

Theo céc chuyén gia, cé dén 50% truang hop 1 bao ung thu budng tring cén cé oestrogen dé
phdt trién — mét co ché tvong ty nhu trong mét s6 ca ung thu va. Vi thé, trong thi nghiém nay,
nhém nghién cu da cho bénh nhén ung thu buéng trirng udng Letrozole véi liéu lugng méi ngay
1 vién.

V& mat sinh hoc, nhitng nghién ctu truéc déy déu khéng dénh gid loai thudce nay I mét liéu phéap
tiém ndng vi cho rdng dnh hudng cda né qué nhd. Nhung trong nghién ctu ndy, cdc chuyén gia
da chon déi tvong thu nghiém la 44 bénh nhén nhay cdm nhét déi véi oestrogen va dang bi ung
thu téi phat sau khi dé dugc phéu thudt va héa tri liéu.

Két qué thu nghiém cho thdy Letrozole I8y di nguén cung céip oestrogen cho khéi ung thu, qua dé
chdn ding sy phdt trién cOa khéi u & 25% bénh nhan trong 6 thang diéu tri, va giop bénh nhén
kéo dai sy séng lén dén 3 nam.

Trong t8ng s& bénh nhan duoc thi nghiém, c6 33% c6 thé hodn lai viéc si dung phuong phdp
héa tri ligu. Liéu phdp ndy con lam gidm nguy co tai phét ung thu budng tring va gidp nhitng phu
nir tré médc bénh nday van cé thé c6 con trong giai doan muén cta bénh.

Mét vu diém niva cla Letrozole la khéng géy ra nhitng téc dung phy thuang cé trong héa tri ligu,
nhu mét mdi, rung téc, budn nén, vé sinh tam thai, v.v...



Ung thu budng tring la bénh rét khé chdn dodn sém, khé diéu tri va ¢6 ti [é bénh nhén séng sau 5
n&m chi l&a 40-50% (Anh: Irishhealth.com)

Theo cdc chuyén gia, néu nhitng thu nghiém lén hon cting dat nhiing két qué tuong ty thi phuong
thic diéu tri nay sé trd thanh liéu phdp méi nhét 1 thap nién 80 dén nay dé chéng ung thu budng
trong.

Nh@ng bénh nhéan trong nghién ctu nay dang & giai doan cudi cia bénh, vi thé cac bac si hy
vong thyc hién nhitng nghién cdu qui mé lén dé th nghiém higu qué cla Letrozole trong nhirng
giai doan sém hon cda bénh nay — tic la khd néng chan ding sy phét trién cla ung thu trudc khi
né chuyén sang giai doan ndng hon.

Gido su Smyth néi: “Gid thuyét cda ching ti la néu ching t6i su dyung thudc cé nguén géc
hormon nay sém hon thi thuéc s& cé khd néing lam cham sy téi phét bénh trong mét thoi gian dai.
Thyc t& cho thdy ung thu budng tring thudng téi phét sau 2 ndm & da s6 bénh nhén, do dé viéc
lam chém sy ti phét c6 mét y nghia rdt lon”.

M&t mdc phdt trién méi trong 20 ndm qua

Trudng nhém nghién ctu, 6ng John Smyth, gido su khoa ung thu cda trudng Bai hoc Edinburgh,
phdt bigu: “Déay la mét méc phdt trién rdt quan trong. Trong sudt 20 ndm qua, du dé cé rdt nhiéu
nghién cu khoa hoc, nhung cé rét it nghién cu mang lai cho ching ta sy higu biét vé co ché cia
ung thu budng tring. Trong khi dé, nghién ctu nay cho thdly sy b sung liéu phdp noi tiét tS vao
chién lugc diéu tri s& gitp kéo dai sy sdng cia bénh nhéan ciing nhu cdi thién tinh trang stc khde
cda ho”.

Viéc kiém sodt ung thu béng ligu phép néi tit 18 mé ra phuong thie diéu tri it nguy hiém hon cho
bénh nhan (Anh: In The News)

Theo tién si Simon Langdon, gidng vién cao cdp cba Dai hoc Edinburgh, phét bigu: “Nghién ctu
ndy cung cdp thém sy hiéu biét vé viéc kiém sodt ung thu bdng ligu phép néi tigt 18, va mé ra mét



phuong thic diéu tri it nguy hiém hon cho bénh nhan. Tuy nhién, ching t6i con phdi nghién ciu
nhiéu hon vé liéu phdp nay”.

Ung thu budng tring la bénh rat khé phat hién sém, khé diéu tri va ¢6 1 1& bénh nhéan séng sau 5
nam chi la 40-50%. Bénh thudng xdy ra & phy ni sau tudi mén kinh. O Anh, i & ung thu budng
tring 1a 1/48 phy nir va hang nédm cé khodng 7.000 ca ung thu budng tring va 4.400 ngudi to
vong vibénh nay.

Ba Annwen Jones, Tdng gidm déc Ovarian Cancer Action (Hanh déng chdng ung thu buéng
trrng), néi: “Bénh nay mdi ngay ldy di sinh mang 12 phy nir & Anh, va 1 1& séng sét da khong
duoc nang lén trong sust 20 ndm qua. Nghién ctu nay cho théy ligu phép néi tigt 18 cé trign vong
mang lai co hai kéo dai cude séng cia mét s bénh nhan. Ching t6i tin rdng liéu phdp méi s& gitp
ha thdp i 1& & vong vi ung thu buédng tring”.

Nghién ctu nay dugc thyc hién véi sy tai tro cba Vién Nghién cu Ung thu Anh va da dugc cong
bé trén tap chi Clinical Cancer Research (Nghién cu Ung thyu [ém sang) ngay 14/06/2007.
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