CHAT PHU GIA THUC PHAM ANH HUONG TSI HANH VI TRE EM?2

Céc béc phy huynh & Anh hién nay duoc khuyén céo khong nén cho con tré dung thyc pham cé
chéra mét s8 chét phy gia cho dén khi nghién cdru méi vé sy lién quan gitra cac chét nay véi hanh
vi cUa tré c6 két qud. Rét nhiéu ngudi lo ngai vé tinh an toan cba phdm

Céc béc phy huynh & Anh hién nay duoc khuyén céo khong nén cho con tré dung thyc pham cé
chéra mét s8 chét phy gia cho dén khi nghién cdru méi vé sy lién quan gitra cac chét nay véi hanh
vi cla tré cé két qud. Rat nhiéu ngudi lo ngai vé tinh an toan cda phém mau va chét bdo quén
dung trong banh keo, nuéc gidi khét va thyc pham ché bién tai Anh sau nhirng nghién cu béo
déng vé tac hai cda chét phy gia déi véi tré em.

Tap chi Céng nghiép thuc phém Anh dan céng trinh nghién cu cia Dai hoc Southampton cho
thdy ¢6 sy lién quan gitra phém mau, chét phy gia véi nhitng bigu hién hanh vi nhu néng gidn,
kém tap trung, hi€u déng thai qua va

Mét 58 loai thirc &n s8n c6 chra chét phu gia. (Anh: BBC)

phdn Gng dc cdm. Mét s6 nhém vén déng vi sic khde tré em nhu T3 chire hd tro tré em hidu dong
cho rdng hanh vi cta tré duoc cdi thién 18t hon khi khong s dung phdm mau nhén tao va gia vi
trong théc @n. Tuy nhién, Co quan tiéu chudn thyc pham Anh (FSA) vén ¢6 tuyén bg chinh thic
ndo va néi hdy ché dén khi nhitng phat hién méi dugc cong bé trén mét tap chi khoa hoc vy tin.
Trudc day, by ban vé déc 16 trong héa chdt cia FSA tirng xem xét mét nghién cru nédm 2002 cho
la khéng nén st dung cdic phdm mau trong khdu phén &n cda tré, bdi né sé tao ra nhirng “thay
dsi quan trong” trong Gng xt khong chi & tré cé biéu hién higu dong théi qud. Tuy nhién, dy ban
ndy khéng dua ra két luan vi cho rdng chua thé danh gié day do, bat chdp céc bac phu huynh
khéng biét liéu con céi cda ho cé bi dnh hudng hay khéng. Thay vaio dé, SFA dé l&p nhém nghién
c@u nhdm tim kiém bdng ching thuyét phuc hon.

Méac du tdt c& cde chat phy gia duoc kiém tra trong nghién céu ldn nay déu duoc cong nhén an
toan var s& dung réng rdi & Lién minh chdu Au (EU), nhung cé mét s8 phdm mau bi céim & mét s&
nuéc, trong dé cé My. Hién Sainsbury la siéu thi dau tién tai Anh tuyén b khéng ban céc loai
nuéc gidi khét cé chéra phdm mau nhén tao va chat phy gia. Mét s8 siéu thj khéc cing dang xem
lai chinh sach vé chét phy gia truéc ste ép tr phia khéach hang.
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