NGUOI DPOC THAN KHONG SONG LAU

Séng mét minh cé stc hdp dan va ty do riéng, song nhirng ngudi khéng bao gio két hén s& cé
cudc ddi ngdn ngui hon ban déng Ita 6 gia dinh. Anh hudng tich cyc cia hén nhan lén stc khoé
va tudi tho dé duoc céc cdng trinh chi ra trudce

Séng mét minh cé stc hdp dan va ty do riéng, song nhirng ngudi khéng bao gior két hén s& cé
cudc ddi ngdn ngui hon ban déng lta 6 gia dinh. Anh hudng tich cyc cia hén nhan lén stc khoé
va tudi tho dd duoc cdc cong trinh chi ra truée kia, song nghién cdu méi day chi tim hiéu nhiing
ngudi khéng bao gi¢r lap gia dinh.

Nhém nghién ciu tr dai hoc Los Angeles, bang California (My) d& xem xét Cudc khdo sét sic
khoé quéc gia ndm 1989 va Chi sé t vong quéc gia ndm 1997. Trong cudc khdo sét ném 89,
gdn mét nua sé ngudi duoc hdi da két hon, khodng 10% god bua, 12% ly di, 3% ly than, 5% séng
véi ngudi tinh, va 20% chua bao gid lap gia dinh.

(Anh: Freephotoserver)

O ky nghién céu 8 ndm sau dé, nhém chua bao gid 16p gia dinh ¢ ty 18 1t vong nhiéu hon 58%
so véi nhitng ngudi da két hén. Nhém god bya cé ty |é t vong cao hon nhém da lap gia dinh la
40%, trong khi nhém ly di hogic ly thén cé ty 1& chét nhiéu hon la 27%. Séng déc than cé doi khéng
t8t cho stc khoé cling nhu tudi tho cda ban, céc nha nghién cdu két luan. Mdc du vay, nhém
khéng thé chi ra déau la nguyén nhan, dau la két qud.

Va cée nha nghién cou khéc cho bigt dé c6 thé lai la cau hdi con g - qué tring. Ligu tinh trang
déc thén dén dén sic khoé gidm sut, hay "vi khéng khoé manh nén ho séng doc than2".

Hén nhén 16t cho dan &ng hon

Patrick Markey, mét tro ly gido su tai Dai hoc Villanova & Pennsylvania da cung vo nghién ctu chy
dé dnh hudng cba hén nhan t6i stc khoé. Ho tim hiéu hon 2.200 ngudi trudng thanh, tét cé déu
tham gia vao Cudc khdo sat sic khoé New Jersey, va tim thdy nhirng ngudi dan éng "khde manh
hon" ciing l& nhitng ngudi 6 gia dinh.

"Hén nhan 16t cho dan éng hon la phy n&", Markey néi. Tét nhién, cd hai giéi déu duoc loi ti vige
ndy. "Tai dodn cé |& cdc ba cdc ¢b (cé chdng) da nhdc nhé canh dan éng vé viéc rén luyén sic
khoé", Markey binh luén thém.

Va vi sao phy nir déc théan cé thé van khoé manh du thigu hon nhan2 Markey cho biét "phy ni doc
than c6 xu huéng cé mang luéi quan hé xa hai 18t hon", do dé ho cé nguai dé chia sé khi can hon
la cée anh chang.
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