THIEU NGU LAM TANG NGUY CO MAC CAC BENH TIM MACH VA TU
VONG

Cho dén nay, cdc nha khoa hoc dé xdac dinh dugc rdng thigu ngd trong thai gian dai géy nhiing
&nh hudng vé than kinh ciing nhu hanh vi ing xu, nhu thigu tp trung, gidm dé chinh xdc trong sy
két hop tay - mdt, tinh khi that thuong... Tuy nhién, nghién cdu méi d&aci

Cho dén nay, cdc nha khoa hoc dé xdac dinh dugc rdng thigu ngd trong thai gian dai géy nhiing
&nh hudng vé than kinh ciing nhu hanh vi ing xu, nhu thigu tp trung, gidm dé chinh xdc trong sy
két hop tay - mét, tinh khi that thudng... Tuy nhién, nghién cu méi déy cda céc chuyén gia
Truong dai hoc Y Pennsylvania (My), cong bé ngay 13-6, da bé sung thém bdng ching cho thay
nguoi thigu ngu kéo dai c6 thé con cé nguy co tir vong.

Nghién ctu cho biét thuang xuyén thigu ngd cé thé lam tim ban céng thdng va lam tang nguy co
mdc cdc bénh tim mach, thédm chi dan téi nguy co t& vong. Cdc nha nghién cu da kiém tra chic
ndng tim dai v&i 39 ngudi trong hai lan, mét [an vao sau gide ngd dém dai 10 gid, va mét lan sau
5 dém lién méi dém chi ngl 4 gid. K&t quéd cho thdy toan bé s& ngudi tham gia the nghiém c6
nhip tim dép nhanh hon va logn nhip sau nhing dém thiéu ngu. Theo céc chuyén gia, chi can thigu
ngU 5 dém la chic néing tim cda ban da cé the bi suy yéu.

Phét hién nay trung véi nghién cdu truéce dé cho thély nhitng ngudi lam ca kip thuong ¢é nguy co
mdc bénh tim mach cao hon vingu it hon va gidic ngd thét thuong hon so véi ngudi lam viée gio
gidc binh thudng.



