THIT TRAI CHOA MO HOI TROM O TRE

Thit trai séng ndu véi Ié dau non c6 the gitp cdi thién ching ra mé héi nhiéu khi ngd, hay khéc
dém & tré nhd.

Thit trai séng gidu dam, canxi, phét pho, sét, cdc vitamin B1, B2, PP, C, c6 téc dung thanh nhiét,
ha huyét ap.

Nhén dén & céce dia phuong thuong dung thit trai séng duéi dang thie én - vi thude phé bién dé
chira bénh. Ho bét trai vé, réa sach, cho vao néi nuéc, dun séi cho trai hd miéng. D& ngudi, g&
thit trai, léty 50 g thdi nhd, trén véi mét ndm l& déu non dé rua sach, thai nhd. Néu cho nhu thit
trai, thém musi cho dd dam. Cho tré &n lam hai lan trong ngdy dé chira md héi trém, tré hay khéc
vé dém. Dung 3-5 ngay.

D& chira chimg hay nhic déu, tiang huyét ép, thiy thiing, I8y thit trai 30-50 g ndu véi rdu ngé 20
g (logi non cang t8t) cho that nhir. Vét réu ngd ra, thém hanh 10 g, girng 3 g va bét gia vi. An
trong ngay .

Thit trai chtra nhiéu nguyén 18 vi luong (Anh: VNE)

D& chiva viém gan, vang da, |8y thit trai 30-50 g, nhan trén 30 g, séc véi 400 ml nuéc con 100
ml, udng lam 2 lén trong ngay.

Ngudi Trung Quéc ciing dung thit trai séng nhu thire &n - vi thuéc:

- Thit trai 50 g ninh nhir véi thit lon nac 20 g, &@n vao bira com chira bénh tiéu nhiéu vé dém.

- Trai xdo chin véi déu lac, thém it rvou, grng, mudi, &@n trong ngdy, chira kinh nguyét qué nhiéu.

- Trai ndu nhtr thanh chdo véi thit hau 50 g va gao té 100 g, &n ngdy hai lan cha tang huyét 4p,
phdng ngtra tai bién mach mdu néo, nhic dau, chéng mét, suy gan.



