THAI PHU NEN TRANH ANH NANG MAT TRON

Nghién ctu cda céc nha khoa hoc Anh khuyén céo thai phy khéng nén sudi néng trong sudt thoi
gian mang thai, nhét Ia 3 théng déu khi thai nhi dang phét trién nhanh nhét.

Céc nha khoa hoc thudc Dai hoc Phy sén Hodang gia Anh cho rding phy niv ¢6 thai khé nhay cém
véi nhiét d6 cao, vi thoi tiét néng bic cé the khién ho cdm thdy mét méi.

Mét s8 nghién céu cing cho rdng nhiét d6 cao ¢ thé dnh hudng dén sy phdt trién cda thai nhi
trong 12 tudn déau tién, do dé c6 khd ndng dan dén viéc dira tré sinh ra bi nhe cén, chi s8 1Q thap
va sau ndy dé cé nhiing véin dé vé thai do ing xu & trudong hoc.

Ngodi ra, nhiét dé cao trong mua hé ciing tac déng khéng 18t t&i nhirng phy nr mang thai & thai
ky cudi, dé dan dén khé néing dé non.

T d6, céc nha nghién cdu khdng dinh rdng phy ni mang thai thoi gian ddu ding vao mua hé nén
nhén thic nguy co vé sic khde d6i véi cd me va con, trdnh sudi ndng, mdc quan éo thodng mat,
ddi m khi di duéi trdi ndng, &n nhiéu bira &n nhe nhu xa-lét, rau va qué tuoi.

Ho cling nén trdnh nhiing bai tap thé dyc "néing" khién cho nhiét dé co thé téng lén. Ngodi ra, dé
ddm bdo sinh ra nhitng da tré thdng minh va khde manh, nhitng phy nir chudn bi lam me khong
nén udng nudc che, ca-phé va ruou vi cée chdt kich thich nay ¢é thé tang nguy co mét nuée.
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