TRANH THAI BANG THUOC TIEM VA CAY QUE DUGI DA

Trén thé gidi, triét sén duoc dp dung tranh thai chiém ti [& cao nhét la 44%. K& dén la tranh thai
bdng dung cy t& cung chiém 26%, c6 14% dung thuéc vién, 9% dung bao cao su... Tuy nhién, hién
nay van c6 khodng 350 trigu phy n khéng biét céch tranh

Trénh thai 3 thdng véi thudc tiém

Theo bac st Duong Phuong Mai, Trudng Khoa K& hoach héa gia dinh Bénh vién (BV) Tir DG
TPHCM, su dyng thudc tiém la mot cdch tranh thai an toan. M&i mii tiém cé téc dung tranh thai
trong 3 thang vi chira mét ham luong cao hormone progestin. Thuée ¢6 higu qué tranh thai cao,
rt tién cho phy n khéng cé diéu kién udng vién tranh thai hdng ngaly. Hiéu qué cda thuse trong
s8 ngudi st dung cé thé dén 97%, <6 nghia rdng 100 phy nr dung thudc trong mét ném thi cé 3
ngudi bj mang béu.

Ngura thai béing tho thuat dat vong (Anh chi cé tinh chét minh hoa)

Khi dung thudc tiém tranh thai, chu ky kinh nguyét cé thé bi thay déi nhu kinh khéng déu, hodic
hodn todan khéng théy kinh. Sy ¢& nay khéng ¢ hai va kinh nguyét s& tré lai binh thuong sau khi
ngrng thudc. Sy hdi phuyc kinh nguyét binh thuong sau khi ngrng thudc ¢ thé chém, déi khi vai
thang sau méi thdy 6 kinh tré lai, do d6 khé nang sinh sédn cing bi chdm theo. Ngodi ra, phy n
tréinh thai bdng céch nay cé thé tang can, cvong dau vi va trém cdm nhung khéng téng nguy co
bi cuc mdu va bénh tim mach. N&u muén dung dai han tr 2 ném tré [én, chi em nén do ti trong
xvong truéce khi dung thudce va kiém tra dinh ky.

Thuéc tiém trénh thai c6 hiéu qué cao nhung khéng phdi ai ciing thich hop. Chinh vivéy, truéc khi
c6 y dinh dung thudc tranh thai dang tiém, nén hai y kién thdy thusc dé duoc tu vén day do vé loi
ich va téc dung phu cé thé gdp cta thudc. Thudc s& duoc tiém vdo ving trén cda canh tay hay vao
méng 3 thdng 1 1an. Mui tiém ddu tién s& duoc tiém trong 5 ngdy ddu cla thoi gian hanh kinh dé
c6 hiéu qud ngay tirc khéc.

Que cdy duéi da ngira thai 3 ném

Hién dai nhét, c6 hiéu quéd tuyét déi nhét chinh la cdy que ngra thai duéi da tay khéng thuén cia
ngudi phy ni. Sau khi cdy, que s& phat huy tac dung sau 24 tiéng va cé hiéu qué trong 3 ndm.
Trong que cdly cé chra ndi tiét t& nén khodng thoi gian duoc cdly que khong cén su dung dén bét



ky bién phdp tranh thai ndo khéc. Qua ghi nhén tai BV Tt DG, khéng cé trudng hop ndo bi “v& k&
hoach” trong th&i gian si dung que cdy trénh thai.

Bdc sT Hoang Thi Diém Tuyét, Khoa K& hoach héa gia dinh BV Ti D, cho biét c6 khodng 12%
truong hop bi vé kinh, 24% rong kinh, hon 3% truong hop st dung que cély trénh thai cdm thdy
dau déu, khodng 4% bi mun tring cd... Ngoai ra, con c6 nhiing phan ing phu khéc nhv téing céin
nhe, cdng tc nguc, cdm gidc khd dm dao. Nguyén nhéan la vi thai gian déu méi su dung thudc,
ndi tiét co thé thay déi dot ngdt, mét can bdng trong co thé nén sinh ra cdc phdn Gng nhu trén.
Nhung cang vé sau co thé cang 6n dinh vi da thich ¢ng véi cdc hogt chédt méi trong co thé,

B&t c& l6c ndo mudn cé thai ngudi phy nir ngung st dyung la c6 thé mang thai. Tuy nhién, nén
ngung dp dung bién phdp tranh thai nay tr 3 thang tré 1én truéc khi mang thai dé co thé tré vé
trang thdi 8n dinh. Tho thugt cdy que duoc thyuc hién nhanh chéng va hdu nhu khéng cé tai bién
ndo. Do chi phi cho mét lén céy que & Viét Nam con cao, khodng 2 triéu déng nén phuong phdp
ndry véin con it phé bién.

Dét vong t cung va nhiing bién chirng

Tai Viét Nam, bién phdp tranh thai duoc st dung réng rdi nhét la dung dung cu t cung (dat
vong), nhét la & cdc ving néng thén, chiém khodng 50%. Theo bac st Duong Phuong Mai, dat
vong tranh thai 6 thé dua dén téc nghén voi tring, thing t cung hodic c6 thé d&t nhém cho phy
nU dang mang thai néu théy thudc khéng lam céc xét nghiém truée.

Nhing truong hop khéng thé dét vong dugc nhu: ngui bi viém da cdp ém dao, phy n vira say
thai, nhiém tring hdu sdn, dang nghi nge ¢6 thai, budng o cung khéng binh thuong, cé u xo to
cung dudi ndi mac, t cung déi. DSi véi nhitng trudng hop viém nhiém, ngudi phy nir phéi diéu tri

hét bénh m&i c6 thé ddt vong.



