GIAM 60% NGUY CO UNG THU NHO UONG SUA

Theo mdt nghién cru méi déy tai My, khi udng stra ¢é taing cudng canxi va va vitamin D s& gitp
gidm it nhdt la 60% nguy co ung thu & phy no.

Trong 4 nam lién tyc, hon 1.000 phy nir trong dé tudi 55 duoc chia thanh 3 nhém uéng cdc vién
bé sung: canxi va vitamin D; chi canxi; gid dugc. K&t qud cho thdy khd néing ngéin chéin céc khai u
éc tinh la 60% & nhiing ngudi udng canxi va vitamin D, 47% & nhiing ngudi chi udng canxi so véi
nh@rng ngudi udng gid dugc.

Cé thé thay thé vién bd sung bdng céc thyc pham gidu vitamin-D nhv stra va cdc sén pham i sira
béi sta thyc sy la nguén canxi va vitamin D tuyét voi nhét khi né cung véi dnh néng dép tng 70%
nhu cdu cla co thé vé 2 vi chét nay.

Trong 4 ndm tién hanh nghién ctu da c6 50 phy n& bi cdc bénh ung thu (khéng phéi ung thu da)
bao gém: ung thu vi, ung thu rudt, ung thu phéi va 1 s8 loai ung thu khéc. Trong dé, 13 ca ung
thu ch@n dodn & ndm ddu tién da ting tham gia 1 nghién cdu trudc dé véi két qua la gidm nguy
co phdt trign khdi u t6i 77% so véi cdc nhém uéng gid duoc khéc.

“Déy | nghién ctu déu tién cho thdy viéc t&ing cudng vitamin D cé thé ngéin chén bénh ung thy”,
trudng nhém nghién cdu, TS Joan Lappe, mét chuyén gia nghién cdu vé dinh dudng cia BH
Creighton (bang Omaha, My) cho biét.

Mét 58 nghién ciu truée dé cling cho két qud trong ty rding canxi va vitamin D ¢é thé gidm nguy

co ung thu vi & phy n& tién mén kinh va ung thyu ruét két & phy n& mén kinh.



