NAM PHI: DONG LOAT CAT BAO QUY DAU BE CHONG HIV/AIDS!

Mét hai nghi phong chéng AIDS & Nam Phi dién ra vaio tudn qua dé kéu goi thyc hién cét bao quy
déu hang logt sau khi ¢é nhitng nghién ctu cho rang nhu thé s& lam gidm ty 1& lay nhiém HIV lén
t&1 60%.

Nam Phi, qudc gia cé s6 ngudi bi nhiém HIV nhiéu nhdt the gisi (5,5 trigu, chiém 10,8 % dén s6)
dai tim ra mét gidi phdp: cét bao quy ddu déng loat. Day la gidi phép duoc t8 chic phong chéng
AIDS Nam Phi dva ra.

Theo gido su Alan Whiteside, Gidm déc Ban nghién ctu HIV/AIDS va kinh t& hoc y t& (HEARD) &
Truong Dai hoc KwaZulu-Natal, tét cé cde cdu bé duoc sinh ra & bénh vién cong déng nén duoc
c&t bao quy dau trir khi bd me ching phdn dai, déng thdi nam giéi trudng thanh muédn duoc phéu
thudt cing nén duoc ing hd bang nhitng chuong trinh tro gitp y té.

Neil Martinson, tro ly giam déc Ban nghién ctu HIV tién sinh & Trudng Dai hoc Witwatersrand &
Johannesburg cho réing cé nhiéu minh ching cho thdly cét bao quy déu hiéu qua gan nhy mét logi
vdc xin. Martinson cho biét cdt bao quy déu da phd bign & nhiéu cong déng Nam Phi va nhiéu
nam giéi lan n¥ giéi déu dng hd digu dé.

Mét s8 ngudi so réing c&t bao quy déu s& dan 16i nhitng hanh vi mao hiém (Anh: BBC)

Tuy nhién, mét s6 nguoi phé binh rdng cét bao quy ddu déng loat khéng gidi quyét nhiing véin dé
cot 13, khéng cé ich déi véi phy niy, khéng ngéin cdn duoc hién tuong quan hé véi nhiéu ban tinh,
va thém chi lai thic ddy nam ni ¢6 nhitng hanh vi mao hiém vi nghi rdng cét bao quy déu da giop
ho mién dich va khéng cén st dung bao cao su.

Thé nhung, theo 6ng Martinson, nghién ciu cho théy diéu nguoc lai. Nhiing ngui dan éng bi cét
bao quy déu khéng con “di vong vo day dé” va “ngu lang cha” niva.

Céc nghién ctu dugc thyc higén ndm ngodi da cong bs két qud la cdt bao quy déu & nam giéi lam
gidm ty 1& lay nhiém HIV lén t6i 60%.

Timothy Quinlan, Gidm déc ban nghién cu HEARD cho rding con s8 ndy chva di xng déng dé
bd tién thyc hién mét chuong trinh cdt bao quy déu déng loat. Theo 6ng, cdc nha khoa hoc mong
doi mét con s8 cao hon 50 hay 60 % dé thyc hién mét chuong trinh nhu vay. Diéu dé c6 thé chép
nhén néu né chi la sy lya chon ty nguyén clia ngudi dan, con ngan quy nén duoc dé danh dé thyc
hién nhiing bién phép phong chéng HIV khéc higu qué hon.



Quan diém cda Whiteside |a van thyc hign cét bao quy ddu nhung diéu cén tap trung hién nay la
lam sao dé lam duoc diéu do ¢4 higu qua. Ong néi: “Ching ta cén sy théng tri va sy ing hé tich
cuc duoc théng bdo rd rang”.

T8 chic y & thé gi¢i (WHO) vira méi céng bs nhitng nguyén téc chi dao nhdm khuyén khich thyc
hién cdt bao quy déu nhu mét bién phdp phong chéng tiém nang, nhdn manh yéu cau phéu thuat
phdi duoc thyc hién béi nhitng cén bé y t& duoc dao tao quy cd, véi nhirng thod thuén phéu thuat
thich hop va déy chi nhu mét phén céu thanh cda mét chién dich phong chéng HIV réng réi hon.
Ngdy khai mac hsi nghi duoc danh déu bang nhirng nhan xét tich cuc cia mét s nguoi phdét bigu
vé nhirng tién bd & Nam Phi trong cudc déu phong chéng HIV/AIDS & Nam Phi.

Chdng han, Bdc sy Peter Piot, Trudng ban chuong trinh Lign hop quéc vé HIV/AIDS (UNAIDS) da
danh gid cao nhirng tién bd néi bat cia dat nuée nay trong phép tri liéu chéng lay nhigm virdt va
k& hoach chién lvoc quéc gia cda né. Ong néi réng néu k& hoach nay thanh céng, Nam Phi & la
nuéc di dau trong phuong phép méi phong chéng AIDS & Chéu Phi.

Tuy véy, dng va mét s& ngudi khéc nhén manh rdng céng viéc thyc sy chi méi la budce khéi déu.
Nhiéu co s& Ong ho cho k& hoach cét bao quy dédu cho nam giéi nhdm gitp céc nuéc chau Phi
ngdn chdn dai dich AIDS xuét phét tr hai cude nghién cu duoc thyc hién ngdu nhién trén quy mé
l6n & ving Nam sa mac Sahara Chéau Phi va Uganda dugc cong bé trén t& Lancet. Nhirng nghién
cu ndy cho thdy cét bao quy dédu & nam gisi lam gidm ty 18 lay nhiém HIV lén t6i 60%.

Céc nghién c@u vé thyc trang bénh truéc day khéng duoc thyc hién bdng phuong phdp ngéu
nhién da chi ra rdng nhirng nguoi dan éng khéng duoc cét bao quy ddu c6 nguy co lay nhiém
HIV cao hon sau khi giao hop béi vibao quy déu cé chiva nhitng mé mém khéng sirng hod va cac
t& bdio dé bi virut tdn cong.

Tém lai, khi ma viée cét bao quy déu tang khé néng phong chéng HIV/AIDS & nam gisi thi day la
viéc nén duoc khuyén khich nhung bén canh dé céin phéi cé nhiéu bién phép phong chéng khéc
dé cong cudc phong chdng dai dich nay thyuc sy dat hiéu qud cao nhét.
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