“NAM MONG GITA BAN NGAY” CO HAI HAY CO LOI2

TU truéce 161 nay, ngudi ta véin nghi rdng ndm méng gitra ban ngdy vira léing phi thei gian vira hai
stc khod, chdng c6 loi gi. Thé nhung, gén day, cdc cong trinh nghién cdu khoa hoc dé dua ra két
luéin m&i: “ndm méng gitra ban ngay” ding mic rat ¢ &

TU truéce 161 nay, ngudi ta véin nghi rdng ndm méng gitra ban ngdy vira léing phi thoi gian vira hai
stc khod, chdng c6 loi gi. Thé nhung, gén day, cdc cong trinh nghién cdu khoa hoc dé dua ra két
luén méi: “ndm méng gitra ban ngay” ding mic rdt cé ich ddi véi con ngudi.

Qua nghién ctu, chuyén gia My Fribeck phét hién ra rang: “ndm méng gitra ban ngay” gitp phét
trién tri lyc cda con ngui. Trong thyc nghiém cda minh, éng ldy hoc sinh trung hoc lam ddi tuong
nghién ctu va thu duoc két qud sau khi ndm méng it phit, tré em hoc tap chdm chd hon, déng thoi
say mé va hing tht hoc tap. Ong con phét hién ra réing ndm méng gitp néng cao tri lyc, nding luc
ty kim ché va stc séing tao cda tré em. Khi lam cing mét céng viée, nhiing ngudi hay ndm méng
mét chit s& kién tri thyc hién 6t cong viéc hon la ngudi khéng méng bao gio.

Mét téc dyng lén cba viéc ndm mong la cé tac dong téi tuong lai. Béi I8, phan lén nhiing gidic
mdng ban ngay l& sy tudng tuong vé tuong lai, sy khét khao mo uéc mét vige gi d6 s& lam duoc
trong tuong lai, ttr d6 kich thich tri ndo, kich thich long kién tri va tinh quyét tém dé hoan thanh
viéc ma minh d& mo véc. Két qud & ho hau nhu déu dat duoc trong tvong lai.

Béic sTy hoc Moltz cho biét thém, hé thang thén kinh khéng the phan biét sy khéc nhau gitra cénh
tudng tuong va cdnh trong hién thyc, vi véy nhiing cdnh tudng tuong duoc coi nhu mét lén rén
luyén d&i v&i hé théng than kinh. Mén tam |i hoc goi dé la “Phép tudng tuong tinh canh”, gitp
chira bénh héi hop, ching dé& xic déng, tét xdu hé...

Tdt nhién, céi gi cling 6 vu, nhuoc diém, néu dp dung chirng “ndm méng gitra ban ngay” ¢6
chirng myc s& dua dén cho méi ngudi mét cdm gidc thodi méi, nhiéu diéu thd vi va mang dén
niém tin trong cudc séng cho mbi ching ta.



