CHUA BONG BANG PHUONG PHAP CO TRUYEN

N&u trong gia dinh chdng may cé nguai bi bdng nhe, vét thuong khéng sau, dién tich khong lén
ldm, ban ¢ thé dung cdc phuong phép ty chira bdng don gidn ma lai hiéu qué nhu sau.

- Hay bat mdy con giun dét sdng, thé vao cdi du sanh nhd, cho thém mét it duong tréng vao, ddo
déu. Sau mét tiéng, cdc thi trong du s& bién thanh dang keo nhét, dung né dé béi lén chd béng,
ngdy bdi 5 dén 7 1dn, bsi cho t6i khi khdi hdn thi théi. Vét bdng s& khéng dé lai seo.

- Dung 1 qud tring ga, dép ldy long tréng va cho thém it ruou vao, déo déu, bsi 1én chd béng,
ngdy bdi 2 dén 3 lan.

- C6 thé dung déu phy, cho thém duong tréng vao ddo déu cho nhuyén, sau dé ddp lén vét bdng.
Khi déu khé lgi théo ra ddp l6p méi vao. Chi sau vai tiéng, vét béng nhe s& khai.

- Chudn bi mét it véi séng, cho nuéc vao qudy tan, gan nuéc trong & trén ra, Iy mét it dau virng
hod vaio, cho thém it bang phién, boi 1én vét bong ngay 1 dén 2 lan.

- L&y vé céy téo chua, thém 500ml nuéc, dun s6i lén trong mét tiéng, sau dé béd ba, Idy nuéc béi
|&n vét béng.

- L&y mét chit dai hoding séng nghién nhd, mét luong déu virng, thém chdt mudi an, tron déu béi
|&n vét bdng ngay 2 dén 3 lan.
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