PHAT HIEN MOI: GIEN GAB2 LIEN QUAN DEN BENH ALZHEIMER

Theo mét nghién ciu méi cda cac nha khoa hoc, gien GAB2 ¢6 lién quan dén sy khéi phét mudn
cda bénh Alzheimer. O nhiing ngudi cé phign ban bi hu hai cda gien ndy, nguy co méc bénh ting
|&n dén 4 lan.

Mét nhém chuyén gia thude 15 vién nghién cdu quéc t€, trong dé cé Vién Nghién ctu hé gien tinh
tién — TGen (My) va Vién Than kinh hoc (Anh), vira cdng bé mét nghién cdu lén, mang tinh dét
phd vé bénh Alzheimer. Nghién ctu nay duoc dénh gid la quan trong nhét ké tir khi céic nha khoa
hoc tim ra gien APOE4 ¢4 lién quan dén bénh nay.

Khdam phé méi vé sy lién quan cia gien GAB2 véi bénh Alzeimer giop xdy dyng phuong thic
chén dodn méi phat hién banh sém var diéu tri kip thai. (Anh: Themoneytimes)

K&t qué nghién ciu cho thadly gien GAB2, trong sy két hop véi céc gien khéc - trong dé c6 APOE4,
<6 lién quan tryc tiép dén nguy co khdi phat musn ciia bénh Alzheimer’s. O nhirng ngudi ¢6 phién
bdn bi hv hai cla gien nay, nguy co bi méc bénh c6 thé ting dén 4 lan.

Trong nghién cGu nay, tién st Eric Reiman thudc Tgen va céc cdng sy da phéin tich DNA cda 1.411
ngudi, trong dé cé 861 ngudi mdc bénh Alzheimer. Va trong 1.411 ngudi ndy, c6 644 ngudi cé
gien ApoE4 va hau hét da méc bénh.

Nhém nghién ctu cho biét gien GAB2 lanh manh ¢6 khé néing han ché nguy co phét trién bénh
Alzheimer. Nhung khi gien ndy bj thuong t8n, né s& gdy ra sy réi logn protein trong néo, lam cho
nguy co mdc bénh t&ng vot.

D& kham phé vai trd cda gien ndy, tién st Eric Reiman, thudc T-Gen, va cdc cong sy da “lam cam”,
tc vd hidu héa, gien GAB2 trong cdc 1€ bao than kinh va quan sét sy gia t&ng cia protein TAU -
mét logi protein chd y&u géy ra nhiing réi logn néi trén.

Gido su Clive Ballard, Gidm déc nghién ctu cia Higp hsi Alzheimer, phdt bigu: “Nghién ciu day
&n tugng ndy cho thdly mét gien binh thuong vén cé khé néng lam cho nguy co méc bénh mét tri
taing l&én dén 4 1an”. Ong ndi: “Déy la mét trong nhizng phdt hién quan trong nhét vé céc nhan 18
lam t&ing nguy co k& tir khi ApoE4 dugc khém phd. GAB2 c6 lign quan dén nhiing rdi logn phét

sinh & ndo cta nhitng ngudi mdc bénh Alzheimer”.

Theo nhém nghién cdu, “day la buéc dét pha [én trong nghién ctu gien ¢6 lién quan dén bénh
Alzheimer va cé vai trd quan trong trong viéc diéu tri [ém sang d6i véi bénh nay”.



Xét nghiém PET dé chan dodn bénh Alzheimer. Bén trdi: ndo cla ngudi binh thuong;

bén phdi: ndio cia banh nhén Alzheimer. (Anh: Alzheimers)

Tién si Dietrich Stephan, Giam déc bo phén Hé gien than kinh thuéc Vién T-Gen, phdt biéu: “Céng
nghé& ngdy nay cho phép ching ta khdo sét hé gien ngudi mét cdch réng rdi hon, mang lai sy higu
biét rd rang hon vé céc co ch& sinh hoc va gitp cho diéu tri lam sang dat két qua t&t hon”.

V& nghién cGu nay, tién si Chris Heward, giam déc Phong thi nghiém khoa hoc Kronos (My) phét
biéu: “Khdm phd méi ndy cho phép ching ta ddy nhanh tién trinh xdc ldp mét thi nghiém chén
dodn méi, c6 khé nang phdt hién sy hién dién cda GAB2, tr dé gidp hang triéu ngudi duoc phdt
hién bénh sém va diéu tri kip thoi”.

Hién nay, c6 trén 8 triéu ngudi trén the giéi dang méc bénh Alzheimer. Bénh Alzheimer khéi phét
mudn hién dnh hudng dén 10% nguoi trén 65 tudi va phén nia s& ngudi trén 85 tusi.

Bénh Alzheimer
Alzheimer la bénh suy thodi than kinh ndo bd, gay nén sy sa sit tri tué & ngudi cao tudi. Bénh nay
xdy ra & n¥ gii nhiéu hon nam gisi. La nguyén nhén géy to vong ding hang thi tv déi véi ngudi
cao tudi, bénh nay phd hdy dén dén tri nhé va khé néng suy nghi, nhén thic, giao tigp va sinh
hogt hang ngay.

Nhing ddu higu dién hinh: mét tri nhé; mdt tap trung tu tudng; sut cén khéng gidi thich duoc; hay
lo ldng, nghi ngo; bi do gidc va khé khdn trong véin dong co the.

Nhing yéu t6 géy nguy co mdc bénh: t8n thuong than kinh néo, dét bién gien, gidm ndi tiét t&
estrogen sau man kinh, nhiém chdt déc tr méi truong, cao huyét dp, hdi chimg Down, v.v...

Béc st ch@n dodn bénh Alzheimer dya trén dign ndo dd, xét nghiém mdu, xét nghiém dich néo tay,
v& mdt s& xét nghiém khéc qua hinh &nh (CT Scan, MRI, SPECT, PET).
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