THI NGHIEM THANH CONG THUSC NGUA BENH TIM MACH VA TIEU
PUONG

Cdc nha nghién cdu cia My vira thi nghiém thanh céng thuse phong ngra bénh tim mach va tiéu
duong & chust. Dy tinh, logi thudc ndy s& duoc phét trign dé phong nglra hai bénh trén & ngusi.

Loqi thudc nay duoc cdc nha nghién ctu tai trudng Dai hoc Harvard phéi hop véi Bristol-Meyers
Squibb s&n xudt nhdm ngdn chéin mét logi protein cén c6 dé dua chdt béo di quanh co thé nguai.
Chinh loqi protein nay da giop chuét chéng lai céc bénh trén.

Theo Gokhan Hotamisligil, truédng khoa Gene va céc bénh phic tap, thudc truong Y 1€ cong déng,
"logi thusc nay da lam dugc mét cong déi viec”. Nhirng con chudt duoc tiém thudc nay s& c6 kha
ndng mién dich véi bénh tiéu duong, bénh tim va cdc réi loan chuyén héa ngay cd khi ching rét

mdp, cé lvong cholesterol cao va &n nhiéu mén c6 ham luong béo.

Nhirng ngui béo c6 nguy co phét bénh tiéu dudng vé tim mach cao hon (Anh: randomfatkids)

Céng trinh nghién ctu cda Hotamisligil duoc dang trén tap chi Nature, dya trén nhiing phét hién
tr trude frong qud trinh nghién ctu v& mét loai gene lién quan t6i bénh tiéu duong va ching béo
phi & chudt. Ho phét hién ra rdng nhitng con chuét thi€u gene nay c6 thé khang lai nhitng bénh
trén.

Hotamisligil cho biét gene kiém sodt lvong protein két ngi lipid ¢6 tén la aP2. Protein nay dinh vao
m& trong mdu va dua ching 16i khdp noi trén co thé, géy ra nhiéu rdc réi.

Khi ching ta &n dé &n cé chat béo, nhitng protein aP2 nay s& géy ra mét loat phdn ¢ng. Ching
gidm mc d6 nhay cdm véi dudng - lam gidm &nh huédng cda hormone insulin - téng nguy co
bénh tiéu duong - va téing mie dé xo cng thanh déng mach - nguy co dau fim.

Cdc nha nghién ctu khong thé thay déi gene cda con nguai. Bdi vy, mét s6 nguoi da ddt ra cdu
hdi: “Vi ching ta khéng thé thay ddi gene cla ngudi, lidu cé thé lam duoc viéc nay bang héa
chate”.

Hotamisligil d& ph&i hop véi Tién si Rex Parker, nha nghién cdu cda Bristol-Myers Squibb, sén
xudt ra mét logi thudc cé thé ngdn chéin protein nay. D6 la BMS309403. Day la mét hop chat bét
chuéc viéc di chuyén gene cla gene aP2.

N&m ngodi, cdc nha nghién ctu cia Harvard da tim thdy mét dét bién cia gene nay & mét s6
ngudi. Ho l& nhitng ngudi it c6 nguy co bi bénh tiéu duong va bénh dau tim méc du ho vén &n dé
an c6 nhiéu chét béo. Ong néi: "Ching 16i biét viéc ndy dién ra y hét trong co thé con ngudi va



ching 16i bigt hop chat nay cé thé lam nhitng gi ma di truyén hoc lam. Diéu nay qué thyc da khich
|& ching 16i rét nhiéu".

Nhung truéc mét, cée nha nghién ctu phdi ching 16 duoc rdng héa chét nay khéng déc hai dai
véi co thé con ngudi. Van dé nay doi hdi phdi cé nhiéu thi nghiém nira. Khéng phdi bénh gi cing
c6 thé chiva duoc ngay trong ngdy mai.

Ong néi thém: “N&u hop chét nay hodic mét hop chét tvong ty duwoc xac nhén la an toan va hiéu
qud trong co thé con ngudi, thi ching ta s& cé mét logi thudc tuyét voi” .
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