NGUYEN NHAN BENH VEO COT SONG O TRE EM

Tré em bi veo cét séng thudng do mang véc ndng léch vé mét phia, tré phéi lao déng qué sic
sém, tré ngdi hoc hay sinh hogt khéng ding tu thé... Khi tré bi veo cét séng thi khéd nang phuc héi
khé, viéc diéu tri can phdi kién tri, khoa hoc va cén cé thai gian dai.

Bénh tat [&a tudi hoc sinh phd thong dang cé chiéu huéng gia téing géy lo ldng cho cdc béc phy
huynh. Déng ngai hon khi biét réing, nguyén nhan chinh gay bénh cho céc em bét ngudn i viéc
hoc tdp tai nha truong. Trong dé, bénh can thi da ngay cang tdng dén mic ¢ thé néi "vao truong
g&p... dit chai". Tuy nhién, nghién cdu méi day con phét hién thém nhiing céin bénh khéc nhu léch
vai, veo cdt sdng.

Két qud diéu tra chuyén dé cho thdy, tai Hai Phong cé téi 4,88% trén tdng sé hoc sinh bj veo cot
s8ng. Phan tich sdu tir s8 liéu nay lai cé thém nhitng két qué khac: Ty 18 hoc sinh bi veo cét séng &
ndi thanh tang dén theo cdp hoc; s& tré bi veo cdt séng & ngoai thanh va héi ddo bao gid cing
cao hon khu vuc néi thanh trén tét cd cdce tidu chi so sénh.

Theo céc béc sy chuyén khoa, céc nha khoa hoc gido dyc thi nhitng yéu 16 sau déy chinh la ly do
phét sinh géy bénh veo cét séng: do tré bi mang véc ndng léch vé mét phia, tré phdi lao déng qua
stc sém, tré ngdi hoc hay sinh hoat khéng ding tu thé, ban, gh& va énh sang khéng dém bdo
dung tiéu chudn cho tré khi hoc bai tai truong cing nhu tai gia dinh.

Dang tiéc la 1 nhiéu ndm qua, nganh Gido duc trén pham vi cd nuéc va Hai Phong néi riéng, hau
nhu chua cé noi ndo thyc sy quan tém dén nhirng khé ndng géy tac hai xdu dén stc khoé cia hoc
sinh. Nhiéu &p lyc vé hoc hanh, lao déng véi cudng dé cao dé naing 1én dbi vai tré nhd nhung lai
chua duoc nhin nhan, danh gid, phan tich bang nhan quan khoa hoc, tam, sinh ly I6a tusi.

Dén nay, khi ma dét nuéce da khéng nging phdt trién, céng tac gido duc tai cdc nha truong da bét
dau tigp can bang nhan quan khoa hoc thi ching ta vén chua xéy dyng duoc cdi tam goi la "téc
phong hoc duong" cho céc em. Vivdy, nhirng théi quen & hai trong qué trinh hoc tép & trudng
cling nhu tai nha da khéng duoc ai udn nén, hodic khong biét gi dé diéu chinh.

Cén bénh di tr khéng dén c6, tir it dén nhiéu. Va chi khdo sat so bd théi da cé téi gan 5% s6 hoc
sinh mdc bénh veo cét séng. Néu khéng cé cdc gidi phdp diéu chinh kip thei, con s6 nay s& gia
t&ng nhanh chéng.

That déng lo léng khi biét rdng, cong veo c6t séng lam tryc cda hé xwong thay ddi, anh hudng dén
stc khde, khd néng hoc tép, lao déng va d&i véi céc bé géi con bi léch xwong chéu, &nh hudng
dén strc khde sinh san sau nay.

Vé mat lau dai la di truyén, dnh hudng xdu dén... gidng ndi. Mat khéc, bénh veo cot song tién
trién am tham, kéo dai nhiéu ndm va bi chi phai béi rét nhiéu yéu 18, nguy co. Khi da méc thikhd
nang phuc hoi khé, viéc diéu tri lai can phai kién tri, khoa hoc va céin ¢6 thoi gian dai. Nhét la sy
diéu chinh nhiing théi quen da nhiém sau thanh hanh vi thuong ngay cda timg hoc sinh.

Thay d&i hanh vi khi con chua musn

TU phét hién mang tinh khdo nghiém nay, Truong Pai hoc Y Hai Phong phéi hop véi S& GD & BT
va S& Y 1€ da quyét tam tién hanh nghién ctu, xdy dyng dé tai "Thyc trang, yéu t& nguy co gay
veo cbt s8ng - gidi phdp phong ngra phyc héi chire néing ¢t séng cho hoc sinh tai Hai Phong".

Do tinh chdt bic xic, y nghia x& héi nén dé tai nay da nhanh chéng duoc Hoéi dong khoa hoc
thanh phd nghiém thu. Day c6 thé la mét dé tai phdt kién i Hai Phong rét ddng hoan nghénh va
ddng dé nhén réng trén pham vi cd nuéc.



Xét t nhirng gidi phdp ma dé tai dua ra, thi viéc khdc phuc méi chi ding lai & khoa hoc thyc
nghiém, I8y hanh vi diéu chinh hanh vi, Idy nhitng quy dinh mang tinh bét busc dé thay dai théi
quen. Vi dy: ban, gh& ding quy cdch, chd ngdi hoc du énh séng, khéng mang véc néng, luyén tap
thé duc vira st thuong xuyén...

Tuy vay, nhu da néi, day la viéc khong d& vi théi quen la tht khé thay dai nhat néu chi thyc hién
theo ki€u minh hoa cho dé tai va dé tai chi la mét céng trinh nghién cu khoa hoc xa r&i cude
sdng. Vivay, qué trinh thyc hién dé tai, dé nghi cdc téc gid can tiép tuc chimg minh bang ly luan
khoa hoc vi sao viéc thay ddi hanh vi hoc dudng phdéi lam nhu the naly ma khéng lam the khdc.
Bén canh dé, nganh Gido dyc, cdc nha truong, céc bac phy huynh ciing cén thay déi ngay nhan
thirc, tdp trung thanh mdi quan tam hon vé déu tu co s& vét chdt du tiéu chudn tai cée nha truong,
trong gia dinh nhdm cung cdp cho céc em nhirng diéu kién hoc tap 18t nhét, khoa hoc nhét ma
khong hé dnh hudng dén sic khde néi chung va cét sdng néi riéng. Dirng dé tré em hém nay...
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