
NILON BỌC THỨC ĂN CÓ CHẤT GÂY UNG THƯ
Các nhà nghiên cứu đang nghi ngờ rằng hóa chất trong nilon bọc thức ăn có chứa chất gây ung
thư. Điều này giải thích vì sao chất gây ung thư perfluorooctanoic acid (PFOA) lại được tìm thấy
trong máu của rất nhiều người.  
 
PFOA được dùng để sản xuất đồ bếp chống dính và chống bám dầu mỡ. Người ta tìm thấy chất
này trong rất nhiều mẫu máu cơ thể trên thế giới, với mức độ khoảng 30 nanograms trong một
mililit. Hóa chất này không giảm hoặc biến mất mà sẽ được con người bài tiết dần. Một nhóm tư
vấn thuộc Tổ chức bảo vệ môi trường đã đề nghị xếp loại PFOA vào nhóm hóa chất bào mòn gây
ung thư và có hại cho con người.
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Nhưng các nhà khoa học vẫn chưa rõ chất PFOA có thể đi vào cơ thể con người theo đường nào.
Một thí nghiệm bằng cách sử dụng một hóa chất tương tự có tên là polyfluoroalkyl phosphate
surfactants (PAPS) – một chất được dùng để tráng lớp ngoài của giấy bọc thức ăn, ngăn không
cho nước và dầu tràn ra cho thấy rằng những hợp chất tương tự được có thể thấm ra ngoài và đi
vào thức ăn.
Phát hiện này đã đưa ra hai vấn đề cần giải quyết. Liệu rằng PAPS có thể đi vào máu theo đường
ruột hay không và liệu chúng có thể phân hóa thành PFOA trong cơ thể con người? 
Người ta đã thử đưa PAPS trực tiếp vào dạ dày chuột với mức độ một liều là 200 miligram cho 1
kilogram trọng lượng. Trong 15 ngày tiếp theo, họ theo dõi xem hàm lượng PFOA và PAPS trong
máu chuột thế nào. Mức độ cao nhất tìm thấy trong máu của chuột, và cả những động vật không
được trích vào cơ thể PAPS là 2 nanogram trong 1 gam (ng/g).
Chính việc tiếp xúc với PAPS đã làm tăng lượng PFOA trong máu của chuột. Một trong những chất
có hoạt tính bề mặt tên là monoPAPS, đã làm tăng mức độ  tập trung của PFOA lên tới 34 ng/g.
Chất còn lại là diPAPS thì gây tác dụng ít hơn nhưng cũng làm hàm lượng PAPS tăng tới 3.8 ng/g.
Kết quả nghiên cứu này được trình bày ở tạp chí Khoa học Công nghệ môi trường.
Các nhà khoa học kết luận rằng cơ thể con người không chỉ hấp thụ PAPS mà chất này còn có thể
biến thành một hợp chất độc hại dễ dàng tìm thấy trong dòng máu cơ thể. 
Theo Kurunthachalam Kannan,  nhà hóa học môi  trường thuộc Bộ Sức khỏe của bang New
York, nghiên cứu này đã xác định nguồn nhiễm bệnh từ PFOA.  Kannan cũng nói thêm rằng trong
khi những lo lắng về nguy hại của PFOA đối với sức khỏe con người đang ngày càng cao thì
chúng ta cũng cần phải xác định thêm những lý do khác khiến cơ thể con người bị tiếp xúc với hợp
chất này. Ông cho biết rằng có thể có nhiều nguồn tiếp xúc khác mà chúng ta chưa rõ.



Nếu PFOA trong máu là do cơ thể tự sản xuất ra thì bản thân việc các hóa chất trung gian do con
người tiếp xúc cũng trở nên rất quan trọng. Một trong những hóa chất trung gian có thể có khả
năng độc hại hơn cả PFOA. 
Nhóm nghiên cứu hiện đang đánh giá mức độ độc hại của các hóa chất trung gian này. Nhóm
cũng có kế hoạch nghiên cứu mức độ phân tán của PAPS trong môi trường. 
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