XA TRI DU PHONG & NAO: TR| UNG THU PHOI TET HON

Theo nghién céu cda céc chuyén gia Ha Lan, ligu phép bic xa dy phong déi véi ndo khong chi
lam gidm déng ké nguy co ung thu phdi di céin sang néo, ma con giop kéo dai thoi gian séng cda
bénh nhan.

Gido su Ben Slotman, Chd tich Khoa Ung buéu bic xa cia Trung tém Y khoa thuéc Dai hoc VU,
Amsterdam, va cdc cong sv da thyc hién nghién ctu nay déi véi 286 bénh nhan bi ung thu phai &
bdo nhé tién trién va dang duoc chiva tri bang ligu phdp héa hoc (héa tri ligu). Theo gido su
Slotman, day la mét dang ung thu ma béc sT rdt khé tién luong va khong dé su dung phéu thuéat
dé logi bd khdi ung thu. Co hsi kéo dai cude séng ting gdp doi.

S& bénh nhén néi trén duoc chia lam 2 nhém bang nhau: mét nhém duoc dp dung ligu phdp bic
xa dy phong (preventive radiation therapy) — con duoc goi la xa tri dy phong — déi véi néo, va
nhém kia (nhém dai ching) khéng su dung ligu phdap nay.

Bénh nhan ung thu phdi duoc xa tri dy phong & néio cé khd néing kéo dai cude sdng var gidm nguy
co ung thu di cén sang néo. (Anh: UT Medical Center)

Xa tri duoc thyc hién d6i véi ndo hang ngay tir 1 dén 2 tuan véi nhing liéu luong tvong ty nhy
déi v&i bénh nhéan dang bi ung thy ndo.

K&t qua cho théy chi cé 14,6% trong nhém duoc xa tri lidu bi ung thu ndo 1 ndm sau dé, trong khi
& nhém déi ching, 1 1& nay |én dén 40,4%.

Ve viéc kéo dai cude sng thi 27,1% sé bénh nhan dugc xa tri van tiép tuc séng sau 1 ném, trong
khi & nhém d8i ching 1 [& nay chi la 13,3%.

Trong qud trinh nghién ctu, c6 khodng 30% bénh nhéan dugc xa tri bi cac tac dung phy nhu buén
nén, i mua va nhic déu, nhung theo gido su Slotman, nhiing trigéu ching nay déu & mac dé nhe.
K&t qud nghién ctu nay vira duoc cong b ngay 4/6/2007 tai hdi nghi thudng nién lan the 43
cUa Héi Ung buéu lam sang Hoa Ky. Tai héi nghi, gido su Slotman cho biét liéu phdp bic xa dy
phong d&i véi ndio khong chi ¢6 téc dung ngdn chdn ung thy di céin tir phdi sang ndio, ma con giop
kéo dai thai gian séng cda bénh nhén ung thu.

Ong néi: “Ung thy di céin & ndio la mét tinh trang thuang gdp trong qud trinh diéu tri ung thu phéi.
Khi ung thu da di céin sang ndo, né cé thé gdy ra nhirng tai bién rdt nguy hiém, nhv dét quy, ngép
mdu ndo, v.v...”.

Tai héi nghi néi trén, dng dé nghi: “Dya vao nhirng phét hién nay, liéu phdp bic xa dy phong dai



véi ndio nén duoc dp dung déu déin di véi bénh nhan ung thy phdi 1€ bao nhd”. Theo dng, bénh
ndy hién chiém 15% - tic khodng 32.000 ca - trong tng s ca ung thu phdi tai Hoa Ky.

Mét tién b rét dang ké

Theo céc chuyén gia, day la nghién ciu déu tién cho thdy xa tri dy phong déi véi ndio ¢ khd ndng
kéo dai cudce séng cla bénh nhan mdc ung thy & giai doan di cdn. Két qud nay cé thé khuyén
khich céc bac st th nghiém ligu phép bic xa cho nhitng bénh nhan bi ung thu vo tién trién cing
nhv céc dang ung thu phéi khdc.

Viéc kéo dai cudc s6ng cho bénh nhén ung thu la mét diéu phi thudng ma nén y hoc thé gii
khéng ngmg nghién ciru d& tign t6i. (Anh: Detnews.com)

Ong Allen Lichter, Gigm déc Héi Ung buéu lam sang Hoa Ky, phat bigu: “Két qua cho thdy bénh
nhén dugc xa tri dy phong & ndo ¢6 co hdi kéo dai cude séng cao géip déi so véi nhirng bénh
nhan khéng duoc dp dung liéu phdp nay”. Theo éng, “di€u ndy cé y nghia rét I6n déi véi bénh
nhén ung thu”.

Trong khi d6, phdn khéi truéc két qué nghién ciu, gido su Slotman néi: “Téi nght réing ching t8i
c6 thé chuyén sang giai doan diéu tri 1ém sang ngay lép toc”.

Trong mét bdo cdo vé nghién cu ndy, ng viét: “Trong 2 thap ky qua, 6 rét it cdi thién duoc ghi
nhén trong linh vyc diéu tri ung thu phdi & bao nhd, do dé, nhitng phét hién méi trong nghién cdu
ndy la mét tigén bé rét déng ke”.

Tuy khéng tham gia vao nghién ctu ndy, nhung bdc st Roy Herbst, thudc Trung tam Ung thu M.D.
Anderson cda Dai hoc Texas, cho rang: “Viéc kéo dai cude séng la mét diéu phi thuong. Ching ta
khong thé tri hét bénh cho bénh nhan, nhung ching ta c6 thé giop bénh nhén séng thém mét thoi
gian véi chét lvong cude séng t6t hon”. Theo éng, “déy la mét liéu phép nén duoc dp dung
ngay”. Ong ciing cho biét da s8 cdc trung tam diéu tri ung thy & My déu ¢ khd naing si dung ligu
phép nay.

- Ung thu ph&i duoc chia lam hai logi chinh: ung thu phdi t& bao nhé va ung thu phdi khéng phdi
t& bao nhd, tuy thudc vao hinh dang 18 bao dusi kinh hién vi. Méi logi ung thu phét trién va di cén
theo nhirng cach khéc nhau va duoc diéu tri khac nhau.



- Ung thu phdi khéng phdi & bao nhd thuang gdp hon ung thu phdi t& bao nhé (khodng 80%) va
né thuang phét trién va di cdn cham hon. Cé ba logi ung thu khéng phdi t& bao nhd chd yéu.
Ching duoc dat ten theo logi t& bao tr dé ung thu phdt trign: ung thu bigu mé t& bao vdy (con
duoc goi la ung thu dang biéu bi), ung thu bigu mé tuyén va ung thu bigu mé & bao lén.
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