TINH DUC TRONG CON ME

N&u ban cho rang khong thé "y&u" trong khi ngd thi hay nghf lai. Cé it nhét 11 kigu réi logn gidc
ngu lién quan 16i sex, goi chung la sexsomina. Ching &nh hudng téi nhitng ngudi hoan todan khoé
manh vé tam ly - khién ho tham gia vao nhirng ha

N&u ban cho raéng khong thé "y&u" trong khi ngd thi hay nghi lai. Cé it nhét 11 kigu réi logn gidc
ngu lién quan 16i sex, goi chung la sexsomina. Ching &nh hudng téi nhirng ngudi hoan toan khoé
manh vé t&am ly - khién ho tham gia vaio nhrng hanh vi tinh duc ma khéng hé hay biét vao ban
dém.

Carlos Schenck, chuyén gia t&m than hoc tgi Trung tam r&i logn gidic ngd khu vyc Minnesota, My,
va cdng sy da nghién cu mét logt r&i logn hanh vi lién quan téi gidc ngu. "Bét c& bédn ndng co
bdn ndo ciing cé thé xdy ra trong tinh trang ngd say", Schenck néi.

Nhém da tim kiém cdc nghién céu lién quan dén gidc ngd va hanh vi tinh dyc tr ndm 1950 dén
2006. Ho ciing thu thap di liéu tr mét cude khdo sét Internet trén 219 ngudi, trong dé 92% tirng
bi sexsomina.

K&t qud cho thdy moi ngudi, hau hét la dan 6ng, déi khi thd dam, goi y chuyén dy véi ban doi va
dat cyc khodi trong khi ngd. Nhitng ngudi nay thudng khéng nhé mét ti gi vé nhiing gi minh da
lam khi tinh déy va chi duoc bigt nho ban doi k& lai. M6t s6 hanh vi dé lai hdu qué nghiém trong,
chdng han nhu khoi mao chuyén dy véi ngudi ban cing phong.

Nhiing ai mdc phdi céc ching réi loan gidic ngd, nhu méng du, thi ciing dé lém vao tinh trang lam
tinh trong khi ngd hon. Tuy rdng hanh déng c6 thé gay xdu hé nhung né khong ém chi nguoi dé
gdip tryc tréic vé tam ly; can bénh cting dé dang diéu tri bang thuée. Tuy nhién, néu ai dé nhan ra
véin dé ma khéng di diéu tri thi s& géip nguy co [én hon, phdt trién mét tryc tréic tam ly khac nhy
trém cém.
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