SIEU LAO XDR TB -BENH DICH MOI DANG LO NGAI

Tuén réi, t8ng thdng My G. Bush da ra lénh buéc céch ly ddc biét mét cong dan My sau khi nguoi
bénh nay di Canada va Chéu Au biing mdy bay. Céng dén nay bi nhim mét thé lao khéng thuéc
hiém (goi t&t la XDR TB - tir cum 1 extensively drug-resistant tuber

Trong lich s& My, ldn ddu tién mot tdng thdng ban hanh lénh cudng bic cach ly nhy the la vao
ndm 1963 cho bénh déu mual

Theo théng tin tir Trung t&m chdn dodn va kiém séat dich bénn My - XDR la mét thé lao déic bist
cba loai bénh lao khéng nhiéu loai thuc MDR TB (multidrug-resistant tuberculosis). Nam 2006, T8
chic y 1€ thé gi¢i (WHO) da lan déu tién théng qua dinh nghia hai hinh théi bénh lao nay, trong
d6 MDR TB l& loai lao khéng thé diéu tri bdng hai loai thudc phd bién nhét hién nay (Isoniazid va
Rifambin).

D& chdng lai né, can phdi nhirng loai thudc déc biét, c6 khi cyc doc, gay nhiéu higu tng phu.
Thém vao dé XDR TB rdt khé tri va trong da s6 trudng hop, céc loai thude duoc biét hién nay théat
sy khéng diéu tri duoc.

Bénh nhéin lao An D8 M.Krishna dang thé oxy tai bénh vién chinh pht & Hyderabad. XDR - TB
dang lay nhanh tai An D, déc bigt frong gisi tré lao déng. (Anh: AFP)

Loi siéu lao nay lay lan cting gidng nhu bénh lao binh thudng: ngudi bénh “thdi” ra khéng khi
(do ho, khi néi chuyén hogc don gidn la thé) tac nhén lay truyén la vi trong hinh que, con ¢6 tén la
vi tring Koch (tén béc s nguoi Déc tim ra vi trung que ndy). Vi trung Koch cé thé sng trong
khéng khi téi vai gio. Tuy nhién, né khéng lay lan qua duéng tiép xic nhu dung chung ban chai,
bt tay hodic thém chi la hén. Vi tring Koch nhén bdn chém, ngudi bénh théi ra ching ciing it, do
dé qua trinh lay lan can mét thoi gian dai.

Theo WHO, t6¢ d6 léy truyén siéu lao ciing khéng khéc véin t6c Iy lan bénh lao binh thuéng, tuy
nhién két ludn nay cling chua duoc kiém ching trén mét nghién céu déic biét ndo.

Cé gid thiét raing loai vacxin s dung rong réi hién nay (cé tén tiéng Anh viét 1t la BCG) cda loai
lao théng thuong cé khd ndng ngdn chén bénh lao méi. Tuy nhién, chua ¢6 tai liéu nao khéng
dinh diéu nay. Ngoai ra, & mét s& nuéc, nguoi ta khéng st dung vécxin nay bédi né khong thé béo
vé ngudi trudng thanh. Vacxin ciing khong cé khé ndng ngan lay nhiém.



XDR TB thuong phdt trién & nhiing nguoi bénh lao théng thuong khéng chiu st dung thuong
xuyén cdc loai thudc duoc ké toa. Ngoai ra, cé nhiing truang hop lay nhiém siéu lao nay & nhitng
ngudi ting bi bénh lao dugc chiva khdi, nay vily do nao dé lai tiép xtc véi ngudi bénh lao va lay
nhiém lan nra. Hinh thic lay lan nay ddc biét phé bién & nhitng nguoi ¢6 hé mién dich yéu , dac
biét | nhiing ngusi bi HIV/AIDS.

Triéu ching siéu lao XDR TB khéng khéic véi lao théng thudng: ngudi bénh cam théy y&u, mét, mét
khdu vi, sGt can, hay bi sét, dém thuong ra mé hai. Khi bénh ndéng hon ho s& thdy dau nguc, ho ra
mdu. Chan déan lao thuong mét 1 - 2 ngay, nhung trong truong hop siéu lao, tién trinh nay phdi
mat nhiéu tudn (6 dén 16 tuan).

Loai siéu lao nay lén déu tién dugc phdt hién vao thap nién 1990. Nguei ta cho rang dé la vivi
trung koch da thich nghi véi thude, ngdai ra khéng loai trir siéu lao da t6n tai léu ma céc chuyén
gia y khéng c6 khé nang phdt hién ra né vi thiéu nhiéu thiét bi thi nghiém hién dai & nhiéu nuéc
trén the giéi.

Theo WHO, My khéng phdi la nuéc duy nhét ¢6 siéu lao. T8 chie nay cho biét trong bdn nam
qua, & 34 nuéc da xudt hién bénh nay, trén 16t cd cac chau lyc trir Uc chéu. Theo WHO, dén ném
2015, thé gidi can 650 trigu USD dé phdt hién khdang 1,5 trigu nguoi duoc cho rdng hién nay
dang bi siéu lao.
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