TIM THAY CHAT GIUP TANG CUONG TRi NHO

Epicatechin - héa chdt c¢é trong chocolate, tra, nho v céy viét quét cé thé gilp ting cuong tri nhé,
dé la théng bdo cia cac nha nghién ctu Vién Salk (California, My déng trén tap chi
Neuroscience).
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Epicatechin duoc tim théy trong nho (Anh: BBC)

Theo dé, epicatechin gitp cdi thién sy lvu théng cla mdu & néio, ddic biét khi két hop véi tap the
duc thudng xuyén.

D& dua ra két luan nay, céc nha khoa hoc da chia chuét thi nghiém thanh hai nhém: nhém duoc
nudi véi ché dé an dac bigt c6 bs sung epicatechin va nhém duoc nuéi véi ché dé an théng
thuong, sau dé cho Y2 & m&i nhém “tap the duc” bang cach chay trén mét bénh xe 2 gio mbi
ngdy. Mét thdng sau, chiing duoc huén luyén dé tim mét bac thém @n trong hd nuéc.

K&t qud, cdc nha nghién ctu phdt hién nhitng chG chuét cé tap thé duc va dn ché dé an véi
epicatechin nhé duoc vi tri cia béc thém lau hon nhitng con con lai. Nhirng con &n epicatechin
nhung khéng tap thé duc ciling ¢é tri nhé tt hon nhém khéng dn epicatechin song kém hon so véi
nhém d&n epicatechin va tap the duc.

Thoi gian 161, céc nha khoa hoc s& nghién cdu téc dung cda epicatechin d8i véi tri nhé cia cac
dong vét “cé tusi” va sau dé la & con ngudi.
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