BENH LOAN DUGNG CO €O THE ANH HUONG DEN TR TUE

Bénh loan dudng co Duchenne (DMD) thuong duoc biét dén la bénh lam chém sy phét trign vén
déng va phdi hop & tré em, nhung gid déy mét cudc nghién cru méi cho biét bénh nay con cé the

lam cham cd sy phét trién ngén ng.

Theo bdo céo duoc dang trén tap chi the Journal of Pediatrics thi trong s8 3.500 bé trai chdo doi,
s& c6 khodng 1 bé bi DMD. Nguai ta thudng nght bénh nay chi dnh huéng chd y&u dén co bap vi
tré ngdy cang tré nén yéu dan di. Tuy nhién, viéc cham biét dung tr cling dé duoc ghi nhén & tré
em va thanh thiéu nién bi bénh nay.
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D& nghién ctu thém vé van dé nay, béc st Veronica J. Hinton thuéc Truong Dai hoc Columbia &
New York va cdc déng nghiép da phan tich cdc bén tuong trinh cda phy huynh dé danh gid két
qud cba 10 mdc phét trién théng thuong & 130 tré bi DMD va 59 anh chi em ruét cda tré khéng bi
DMD. Cdc méc phdt trién nay bao gém biét cuoi, ngdi, bo, ding, di, néi, néi duoc cd cau, tap di
tidu, di tiéu, va biét doc.

Nhém nghién cu da phdt hién rdng tré bi DMD rdt c6 thé bi cham phét trién ngén ngir va vén
dong hon so véi anh chi em rust cla ching. Két qud nghién cdu ndly con cho biét rang tré bi DMD
duoc x&p vao nhém tré cham biét di hodc cham biét néi var 6 diém sé vé khd néing nhan nhic
thdp hon so véi nhirng tré biét di va bigt néi theo ding dd tudi.

B& Hinton va cdc cdng sy két luéin: “Két qud nghién ctu nay giop nhéin manh sy can thiét phai c6
nhiing can thiép sém cho cdc tré bi DMD. Viéc sém bét ddu sy can thiép nay cé thé gitp han ché
nhiing véin dé& hoc hdi vé sau, va cé thé gitp néng cao chét lvong cude séng cho nhém tré vén
phai d&i ddu véi nhiing nghich cénh ¢ nhiing thi thach [6n vé the chét va cédm xac”.
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