HONG KONG BAO DONG VE TINH TRANG TRE BEO PHI

S& tré em béo phi & Hong Kong (Trung Quéc) da téng géip déi trong 13 ném qua. K&t qud nghién
cGu cla trudng Dai hoc Trung Van (Hong Kong) duoc tién hanh tai mét s6 khu vyc & Hong Kong
tr n&m 2001-2006 vé chiéu cao va cén ndng ddi véi 30.000 em tir 6-18 tudi, cho thdy ty & tré em
qué c&acirc

N&u tinh theo tiéu chudn hién tai vé dénh gid tinh trang béo phi & tré em (nhiing em ¢6 trong
lugng nding hon 20% so véi trong luong trung binh & nhitng em cung chiéu cao va giéi tinh), ty 1&
tré em Hong Kong béo phi hién nay la 12,4% & céc em gdi va 15,6% & cac em trai, déu tang
khodng 40% so v&i nam 1993.

Cdc chuyén gia dinh dudng Hong Kong cho rdng nguyén nhén chinh cda tinh trang nay la do tré
em choi trd choi dién tu qua nhiéu, it vain déng va ché dé &n uéng khéng phu hop. Tuy nhién, diéu
déng lo ngai la nhiéu bac cha me & Hong Kong quan niém rdng c& dé cho tré téng can réi sau
ndry ching s& phdt trién chiéu cao va s& gdy di.

Céc chuyén gia khuyén cdo tré béo phi thuong mdc cac bénh tim mach va tiéu duong. Tré em
trong do tudi hoc phd thong co sé& phai tap thé duc it nhdt 1 gio dong hé mdi ngay, do tudi phd
théng trung hoc phdi tap méi tudn 3 lan, méi lan it nhét 20 phot. Céc béc cha me phdi thuong
xuyén khuyén khich tré c6 ch& dé &n udng cén bang va tich cuc tap thé duc.



