BAO VE SUC KHOE BANG... DIEN THOAI

Nguoi Nhat da tim ra céch gidi quyét méi vé mic do “tan phd” cda mét mau thiéc én déi véi ché
ds dinh dudng va stc khde: chyp hinh “dsi tvong” bdng dién thogi di dong va gui dén mot
chuyén gia dé phan tich va phén héi.

Nguoi Nhat da tim ra céch gidi quyét méi vé mic do “tan phd” cda mét mau thic én déi véi ché
dé dinh dudng va ste khde: chyp hinh “déi tvong” bdng dién thogi di dong va gui dén mot
chuyén gia dé phan tich va phén héi.

Day la dich vy thi nghiém cia phong bdo hiém y 18 céng Osaka nhdm vao 100 ngudi méc bénh
tim va dy dinh s& &p dyng hinh thic nay cho cdc bénh nhan tiéu duong va béo phisau dé.

Céc nha dinh dudng s& xem xét hinh &nh cdc bira @n nhiéu tuan lién. Sau d6, ho s& gui két qué
danh gid cho bénh nhan. Ngodi ra, nhiing nguoi tham gia chuong trinh ndy cing cé thé truy cép
vdo mét trang web dé |dy thong tin vé &n kiéng va tdi [én hinh céc bira @n.

Theo giéi chuyén gia dinh duéng, viéc chup hinh bra dn bang dién thoai di déng t4 ra nhanh
chéng va hiéu qud hon so véi céch thic ligt ké truyén théng vi bénh nhan cé the bd quén hodic
danh gid thap mét s6 khdu phén an. “Nay véi chigc dién thoai di déng c6 khdp moi noi, ngudi ta
c6 thé dé dang cdi thién ché& dé &@n kiéng cla minh” - quan chiéc Osaka Onishi néi.
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