CANH GIAC VOI PARACETAMOL

Paracetamol l& thudc gidm dau, ha sét, it tac dung phy, hiéu quéa va khé an toan. Song, néu dung
qud lidu hay coi dé nhu mét logi thudc gidi ruou sé& gay t8n thuong nhiéu bd phan trong co the,
thém chi dan dén tv vong.

Ngd déc Paracetamol khéng con la chuyén hiém

Cdm cim dang la cdn bénh cia thdi dai. Chi can thdy toan than dau mdi, khé chiu, sét, nhic
dau..., nhiéu nguoi voi udng ngay thudc dé chdn trudc. Thyc sy, ho khéng biét rang, céc thuée
cdm cGm (thanh phan chinh la Paracetamol) déu géy hai cho co thé, tham chi dan t6i t& vong. D6
la y kign cba TS Pham Dué, Phé Gidm déc Trung tam Trung tam chéng déc Bénh vién Bach Mai.

T ndm 2002 trd vé trudc, tinh trang ngd déc do thudc cdm com gan nhu khéng cé. Chi vai nam
tr& lai déy, s6 ngudi nhép vién do ngd déc Paracetamol da taing dot bién, ding hang thi hai sau
ngd déc thudc ngu va thudc an than.

Rat nhiéu ca ngd déc roi vao tré em

Nguyén nhén tré bi ngé déc thudng la do cdc béc phy huynh ty y dung nhiéu logi thuéc véi tn
khdc nhau (thyc chét cting la dong Paracetamol) déan dén héau qué qud liéu hodic nén néng ha sét
nhanh ma "nhdm mét" cho dung thuéc nhiéu hon chi dan. Ciing ¢6 khi, b& me cho dung ding liéu
nhung khéng biét tré dang cé thé trang yé&u, chic néng gan cé van dé (truong hop nay phai gidm
liéu) dén dén tré van bi ngd doc.

Ngé doc do thigu hiéu bigt

(Anh: Drugscope)

Paracetamol la thuée gidm dau, ha sét duoc coi la khé an toan. Song, tinh trang ngd déc ¢é xu
huéng gia téng cling do Paracetamol duoc bén réng réi, nguoi bénh c6 thé ty mua khéng cén
don bdc si. Trong hdu hét cac thude cdm cim déu ¢ hoat chét chinh la Paracetamol, néu dung
nhiéu logi cung luc la gdy qud liu. Vi dy, cé ngudi udng du liéu Decolgen chua d& lgi udng thém
mét logi thudc cdm cim khdc "manh hon" nhu Tiffy chdng han, thi s& ddn dén qud liéu
Paracetamol. N&u bénh nhén c6 bénh gan tiém tang (xo gan hodc viém gan man...), viéc lam
dung Paracetamol s& lam téing nguy co nhiém déc.

Ruou + Paracetamol = Hogi t gan

TS Dué cho biét, hién chua cé nghién céu ndo cho rdng paracetamol cé thé "gidi ruou”. Khi udng
nhiéu ruou bia, co thé c6 cdm gidc hung phdn, séng khodi gid tao, nhung néu udng qud mirc, co



the s& tré nén mét mdi, d& dén. Paracetamol ¢é téc dung Gc ché thén kinh trung vong khién nguoi
udng d& chodng vang ngay lic dé. Nhung rugu bia vén la thi géy déc cho gan, néu lai dung
thém cd Paracetamol thi co thé s& chiu mét lic hai logi déc 18, téing gdnh néing cho gan gdp nhiéu
lan.

Hién tuong gan bi nhiém doc

Hién tvong ngd déc thuong khéng cé trigu ching rém rd & giai doan déu. Sau khi udng thuéc vai
gio, ngudi dung thudc cdm thdy budn nén, nén, chén &n, mét méi. Trong vong 18-72 gior c6 thé
xudt hién dau byng kém theo gan sung to, s& thdy gan dau. Suy gan s& tién trién ndng né trong
th&i gian tU ngay thé 3 dén ngay thir 6. Céc triéu ching gém vang da, hén mé, tang ap luc néi so,
déng mdu ndi mach réi réc, chdy maéu, ha duong huyét, suy than va dén téi t& vong. Hau hét céc
bénh nhan suy gan ndng (hén mé gan) déu dan t6i t& vong.

Bdc si khuyén

- Khéng duoc dung Paracetamol dé ty diéu tri cdm s6t qud 5 ngdy & tré em (ngudi lén khong qué
10 ngay), trir khi duoc bdéc st hvéng dén. Nhitng ngudi bi bénh gan, suy dinh dudng, nghién
ruou, nhirng ngudi dang bi mét nuédc (do s6t cao kéo dai), ngudi dang dung céc thude chéng co
gidt (diéu tri dong kinh) phdi than trong va chi dung khi ¢6 chi dinh cda bac si.

- Liéu théng thudng gidm s6t cho tré la 10-15mg/kg cén ndng, ngdy udng 3-4 lan, va liéu t6i da
cho tré khéng qué 60mg/kg/ngay. Ngudi lén méi lan udng 500-1000mg, ngdy udng 3 lan,
khéng nén qud 3g trong ngdy. Riéng dai véi ngudi cao tusi, liéu dung nén thdp hon do chic néing
gan da kém.

- Tuyét d6i khéng nén udng ruou khi dung thudc va ung nhiéu logi thudc cdm cdm cing mét loc.
Khi c6 bigu hién ngé doc, bang moi cdch phdi gy budn nén, cho udng than hoat tinh gidi doc
Antipois B.Mai va dua ngay dén bénh vién cdp ctu, gidi déc bang thuse N-acetylcystein.



