MOI NGUOI NGAY CANG LUOI PANH RANG

Céc nha s7 canh béo moi ngudi dang chd quan véi sic khoé cda minh khi mét cudc khdo sét méi
cho thdy hon 10% dén s6 Anh khéng chdi réing méi ngay.

S& ngudi khong dénh réing da cao hon 8 lén so véi ndm ngodi, theo khéo sét cia Hiép héi stc
khoé r&ing miéng Anh trén 1.000 ngudi. Va chi 1/3 la dénh rang du trong 2 phit - theo nhu |&i
khuyén cta céc bdc si.

Céc nha s cho biét méic du ste khoé réing miéng dé duoc cdi thién trong 30 ndm qua, xu huéng
ndy van c6 thé bi ddo I6n. Tién st Nigel Carter, Gidm déc didu hanh tai Higp héi stc khoé réng
miéng Anh, néi: "Stc khoé rdng miéng cdn thigt dé ngdn chan rat nhiéu bénh tat, déic biét la viém
loi var séu rang".

"Moi ngudi cén phdi duy tri théi quen dénh réng 2 lan/ngdy véi kem dénh réng cé fluoride - né
rdit thigt y&u cho st khoé réing miéng var cd co thé néi chung'".

Cudc khdo sét tim thdy 12% s6 ngudi chi dénh rang vai lan trong tuan hodc khéng bao gid, trong
khi con s& véio ndm ngodi la 1,5%. 30% néi rdng ho khéng chéi rang dén 2 phit - gidm tr 50% so
véi ndm trude. Va 1/5 cho biét ho khong the nhé 1an cudi cung minh déi ban chéi dénh réng la
khi nao.

Cubdc khéo sét con cho thdy moi ngudi st dyng nhirng vat thé ky quéi dé xia réng, nhu ddu mi
khoan, déy gidy va canh céy.
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