CANH BAO VE CHAT BAO QUAN TRONG NUGIC NGOT

Theo mét nghién ctu vira duogc cong bé tai Dai hoc Sheffield (Anh), mét chét bdo qudn thuong
duoc st dung trong céc logi nuéc ngot nh Coca Cola va Pepsi cé thé lam vé higu mét s& chie
néng quan trong cia DNA. Tinh trang nay - thudng thdy & ngudi gid va ngudi nghién ruou -
c&oa

Chét bdo qudn bi nghi nger c6 mé s6 E211, tén khoa hoc l& sodium benzoate, dé duoc sv dung tir
hang chyc ndm nay trong cdc logi nuéc ngot nhu Sprite, Oasis va Dr Peper d& chdng mdc. N6
ciing duoc tim thdy & céc logi dva gép va sét céng nghiép. Truée day da cé y kién lo ngai rdng
sodium benzoate c6 thé gdy ung thu, bdi khi két hop véi vitamin C trong nuéc ngot, né s& tao ra
benzen, mét chét géy ung thu.

Nghién céu vén dé nay tr ndm 1999 dén nay, gido su Peter Piper khdng dinh dé <6 du bang
ching cho thdy sodium benzoate gay tn hai nghiém trong dén mét bé phén cda DNA goi ld ti
the, duoc vi nhu "nha mdy dign" cia t& bao. Ti thé tiéu thy oxy dé cdp ndng lvong cho co thé, néu
né bi tryc trdc thi mét loat trang thai bénh ly s& xuét hién, nhu bénh Parkinson va céc bénh thodi
héa than kinh khéc, va nghiém trong nhét la lam khéi phét qué trinh [&o héa.

Nam 2000, TS chire Y t& thé gidi da cong bd mét nghién clu vé sodium benzoate nhung két luén
rang chét nay an toan, du thira nhén céc nghién cdu con rét han ché. Gido su Piper cho rdng
nguyén nhdn la do cac phuong phép xét nghiém cda WHO con lac hgu.
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