BENH THONG PHONG: UONG CA PHE, GIAM NGUY CO MAC BENH

Theo mét nghién ctu qui mé lém cba cde nha khoa hoc Canada va My, méi ngdly uéng tr 4 téch
cd phé trd 1én c6 the lam gidm 40% nguy co mdc bénh git — mét bénh viém khép phé bign nhét &
nam giéi trén 40 tudi.

Bénh git (gout), con dugc goi la bénh théng phong, thuc chét la bénh viém khép xudt phat tir sy
r&i loan chuy&n héa uric acid trong co thé, dan dén ham luong uric acid t&ng cao trong méu, tao
nén nhitng tinh thé mudi urate quanh céc khép gay dau nhire dir déi. Hon nira, mudi urate con
ldng dong cd & thén, gdy sdi than, dan dén tang huyét ép, suy tim, suy than va cé thé dan dén to
vong.

Trong qud kh(, bénh nhén c6 nguy co bi gt duoc khuyén khéng nén udng ca phé. Nhung tién si
Hyon Choi, thudc trudng Dai hoc British Columbia & Canada va céc céng sy — thude Trung tém
Nghién ctu viém khép Canada, Dai hoc British Columbia, Bénh vién Phy ni¥, trudng Y khoa
Harvard, va truang Y 18 Céng cdng Harvard & Boston — da thyc hién mét nghién céu lén dé tim
higu vé& &nh hudng that sy cda ca phé déi véi bénh nay.

Uéng 6 téch tré |én: nguy co gidm 59%

Ung nhidu ca phé gitp gidm nguy co bi bénh git. (Anh: Softpedia News)

Cubc nghién ctu dugc thyc hién trong sudt 12 ndm qua déi véi khodng 50.000 ngudi dan éng tr
40 dén 75 tudi va khong cé tién st bénh git. Nhirng nguoi nay da cung cdp nhiing théng tin chi
tiét vé tinh hinh su dung ca phé cé caffeine, ca phé khéng cé caffeine, tra, cdc thie udng cé chira
caffeine — nhu coca va chocolate.

Ho duoc phén logi thanh 4 nhém: khéng bao gio udng, it hon 1 tach, 1-3 tach, 4-5 téch, va 6
tach tr& |&n binh quan méi ngay. Nhiing théng tin ndy dugc céip nhat 4 ném 1 lén.

Trong thoi gian nghién ctu, da cé 757 ngudi dd mdc bénh git, va céc chuyén gia nhén thdy ham
lugng uric acid gidm déng ké trong méu nhiing ngudi udng nhiéu ca phé, va nhe dé nguy co méc
bénh cting gidm di tvong Ung.



Cy thé lg, so véi nhitng nguai khéng bao gior udng ca phé thi nhirng nguoi st dung thie udng nay
cé nhitng mc dé gidm nguy co nhu sau: udng 4-5 téch ca phé méi ngay, nguy co gidm 40%;
udng 6 téch tré 1én, nguy co gidm 59%.

Theo két qué nghién ctu, nguy co gidm duoc ghi nhén & cd nhirng ngudi udng ca phé dé duoc
khir chét caffeine va tdng s8 chdt caffeine dua vao co thé hang ngay khéng cé tac dong gi dén
nguy co mdc bénh. Déng thoi, viéc udng tra ciing khéng lam gidm nguy co mdc bénh got.

D& dém bdo tinh chinh xdc ca nghién ctu, cdc chuyén gia da logi triy nhitng nhéan 8 ¢é énh
hudng nhu: chi s kich thuéc co thé (BMI) , tién s cao huyét dp, mic do udng ruou, ché dé &n cé
nhiéu thit dé va thyc phém gidu chét béo, v.v....

Mét chat khéc, khéng phéi caffeine, lam gidm uric acid

Ban tay bénh nhén bénh gut.
(Anh: Emedicine.com)

Qua nghién cGu ndy, cdc chuyén gia nhén dinh rdng khong phdi caffeine, ma la mét chét nao do,
chdng han nhu chlorogenic acid — mét chdt chdng oxy héa manh — ¢é téc dung lam gidm néng dé
uric acid trong mdu. Tuy nhién, nhém nghién cu chua xéc dinh duoc co ché tac déng cda 1 chét
nhu thé. Ho cho biét s& tiép tuc tim hiéu vé vdn dé nay trong thoi gian t6i.

Tién s7 Choi nh&n manh: “Bénh nay xdy ra & nam giéi nhiéu hon phy n, va nghién cu nay duoc
thuc hién tryc tiép va trong mét thoi gian dai d6i véi nam gidi chua tirng méc bénh got va tir 40
tudi tré lén — Ia tudi dé bi bénh gt nhat”.

Tuy nhién, 6ng Choi néi rdng nghién ctu nay khéng nham myc dich khuyén moi ngudi dé xo di
udng ca phé dé tri bénh gut. Nhung theo dng, “néu ban dang cé théi quen udng ca phé méi ngay
va dang bi bénh git, hodic dang c6 nguy co cao vé bénh git thi khéng can phdi ngung uéng hay
gidm luong ca phé udng hang ngay”.

Ca phé la mét trong nhiing logi thic udng duoc tidu thy rong rai nhét trén thé giéi. Hién nay, ti 18
tidu thy ca phé trung binh méi ngay trén the gii la 1 tach rudi; riéng & My, 1 18 nay la trén 3,5
téch va c6 hon 50% ngudi My udng 2 téch méi ngay.



L& mét trong nhiing mét hang duoc kinh doanh nhiéu nhét trén thé giéi, duoc sén xuét & hon 60
nuéc va mang lai 18ng doanh thu bén 18 hang ném trén 70 # USD, ca phé duoc nghién cdu ngay
cang nhiéu va da duoc xdc dinh la ¢é lién quan dén viéc lam gidm nguy co méc mét s8 bénh, déc

biét la bénh gan va tigu duong.

Nghién cdu nay da duoc cdng bé trén tap chi Arthritis & Rheumatism (Viém khép & Bénh thap
khép) vao hém 25/5.
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