BS SUNG SAT VAO NGU cSC PE GIAM NGUY CO THIEU MAU O TRE

Cdc nha khoa hoc Ha Lan kéu goi céc nuéc nghéo bé sung chdt sét vaio ngli cdc nhdm han ché

tinh trang thi€u mau & tré em.

Theo két qua mét cdng trinh nghién céu cla cac nha khoa hoc Ha Lan, cdng bé trén tap chi'y khoa
"Lancet" (Anh) s& ra ngay 26.5, ngt cdc néu duoc bd sung mét logi chét sét méi c6 tén khoa hoc
la "sodium iron edetic acid" (NaFeEDTA), s& gitp chéng lai bénh thi€u mau hién duogc cho la kha
phé bién & tré em céc nuéc nghéo.

Theo thdng k&, gdn mét nba s tré em tai cde nude dang phdt trién cé nguy co thidu chét sét, chd
yéu do ché& dé an phy thudc qué nhiéu vao gao, ngd va cdc logi ngt céc khdc. Trong ngi cdc ¢
chra chét phytate, chét ndy cdn tré qué trinh hdp thy sét trong rust, khién co thé chi hép thy duoc
5% luong sét tir thie &@n thyc vat, phdn con lai bi thdi ra ngodi. Trong nghién céu cda céc nha
khoa hoc thudc truong PH Wageningen - Ha Lan, chét sét NaFeEDTA, gom céc hat sét nhé duoc
bao boc trong 6p "do khodc" hop chét cdc-bon, cé thé ngén chdn sy xam nhép cba chét phytate
va tr d6 dua todn bo lugng sét trong thire &@n vao ruét dé tham théu.

Cdc nha khoa hoc da tién hanh thi nghigém véi 505 tré 3-8 tudi séng & ving Marafa mién Déng
Kenya va chia thanh ba nhém nghién cdu. Hang ngay, tét cd nhiing tré em nay &n mén u-gi (mén
chéo cla dén dia phuong lam tir bdt ngd va tron duong). Nhém thi nhét én u-gi khong bé sung
s&t. Nhém tho hai é@n u-gi 6 thém sét dién phan, loai chdt sét phd bién ma nhiéu nuéc dang st
dung dé& phong ngtra ching thigu mdu.

Nhém con lai duoc én u-gi da bd sung "sét-EDTA" méi. Két qud cho thdy, sau 5 thdng, mén u-gi
c6 bé sung "sét - EDTA" da gidm t6i 89% ty |é tré méc bénh thi€u mdu, so véi nhém thi nhét.
Trong khi d6, sét dién phéan da ép dung & nhém th hai duong nhu khéng tao ra higu qua trong
viéc day i chéng bénh nay.

Nam 1990 chi ¢ hai nuéc la My va Canada bé sung chét sét vao bét mi. Dén nay da cé 49 nuéc
thyc hién viéc ndy, trong dé c6 mét s6 nuée dang phdt trién nhu Nigeria va Nam Phi.



