CONG DUNG MOI CUA ASPIRIN: GIAM NGUY CO UNG THU RUOT

Céc nha khoa hoc Anh vira phét hign thém céng dung méi cda Aspirin, méi ngay uéng 1 liéu
Aspirin trong 5 ndm c6 téc dung lam gidm trén 70% nguy co ung thu rudt trong hang chyc nédm
sau dé. Két luan méi dya trén khdo sét 7.500 nguoi

Nghién ctu nay — vira duoc cdng bé trén tap chi 'y hoc The Lancet & Anh — duoc thyc hién dya
trén co s& dir liéu cla hai cude thy nghiém qui mé én va dai han & Anh vao cusi thép nién 70 va
déu thap nién 80, véi sy tham gia cia 7.500 ngudi.

Theo két qud nghién ctu, nhitng ngudi udng 300mg Aspirin méi ngdy trong 5 ndm sé& gidm duoc
74% nguy co bi ung thu ruét trong 10 - 15 ném tiép theo (Anh: wkrn)

Nhng ngudi ndy duoc cho udng céc liéu Aspirin hodc gid duoc trong 5 - 7 ndm. Sau dé, tinh
hinh strc khde cia ho duoc theo dai cia trong sust 20 ndm sau dé, va tat cd nhirng truong hop to
vong vi ung thu ruét déu duoc ghi nhén.

K&t qud nghién ctu cho thdy nhitng ngudi udng 300mg Aspirin — tvong duong 1 vién/ méi ngay
trong 5 ndm s& gidm duoc 74% nguy co bj ung thu rudt trong 10 — 15 nam tiép theo.

Theo cdc chuyén gia, viéc theo ddi trong mét thi gian dai sau 5 ndm uéng thudc la can thigt vi 10
ndm khoding thoi gian dé nhirng truang hop tién ung thu phét trién thanh ung thu thét sy

Trong qud trinh nghién ctu, cdc nha khoa hoc ciing da tang hop két qué cba 30 nghién ciu khdo
sat ¢6 lién quan. Theo d6, udng Aspirin véi nhirng liéu ti trung binh dén cao trong 10 ném hodc
hon s& gitp gidm nguy co ung thu rudt tr 50-70%. Diéu dé cho thdy cé sy tvong déng gita
nghién cu ndly véi céc nghién ciu khéc vé téc dung ngdn ngra ung thu ruét cda Aspirin.

Theo nhém nghién cdu, tdc dyng ndy cda Aspirin khong bi dnh hudng béi nhiing yéu t8 nhu tudi
téc, gidi tinh, chdng tdc va qué qudn. Nghién céu ndly ciing xem xét nhirng cd nhdn c6 tién su gia
dinh bi ung thu ruét — yéu t& lam tdng nguy co mdc bénh nay tr 2 - 4 lan trong sudt cudce doi.
Gido su Peter Rothwell, trudng nhém nghién ctu, phét bigu: “Diéu ma ching t8i mudn nhén manh
la d&i v&i nhém c6 nguy co cao vé bénh nay thi viéc udng Aspirin s& gitp gidm nguy co dé rét
nhiéu”.



Aspirin nglra ung thu? - Tép thé dyc va dinh dudng hop ly vén hon...
Theo céc chuyén gia vé ung thu, day la nghién cdu déu tién vé ung thu ruét cé su dung nhém dai
ching va nhitng ngudi tham gia dugc cung céip nhiing liéu Aspirin khéc nhau.

K&t qud nghién ctu nay khéng phdi la mét sy khuyén khich tat c& moi ngudi nén uédng Aspirin
hang ngdy, déc bigt la li8u cao”. (Anh: Ehponline.org)

Trong mét bai viét trén t& Lancet, tién st Andrew Chan, thuéc Bénh vién Da khoa Massachusetts &
Boston, Hoa Ky, cho rdng nghién céu nay la mét “bdng chirng ddy thuyét phuc” vé téc dung cda
Aspirin trong viéc ng&n nglra ung thu rudt — can bénh hang ném lay di sinh mang cda 16.000
ngudi & Anh. Nhung dng néi thém rding, nghién ctu nay chua du dé ¢6 thé dua ra loi khuyén moi
ngudi nén udng Aspirin dé nglra ung thu.

Trong khi d6, 6ng Rob Glynne-Jones, ¢ vdn trudng vé y khoa cia Bowel Cancer UK, mét 18 chic
tir thién vé ung thu rudt & Anh, ciing néi: “Usng Aspirin liéu cao trong mét thoi gian dai ¢ thé dén
dén nhiing phdn &ng phy nghiém trong tiém tang & mét s6 ngudi”.

Theo béc si Kat Arney, thudc Vién Nghién cdu Ung thu Anh, nghién cdu nay da cung cap thém
bdng ching cho thdy Aspirin ¢é tiém néng ngdn nglra ung thu rudt. Tuy nhién, theo ba, “én udng
c6 nhiéu rau va trdi cdy, thuong xuyén tap thé duc va duy tri mét thé trong hop ly ciing la nhiing
y&u 18 gép phdn lam gidm nguy co mdc bénh ung thy, trong dé cé ung thu rust”.

Ung thu Anh, nghién cGu nay da cung cdp thém bdng ching cho thdy Aspirin ¢6 tiém ndng ngén
ngra ung thu rudt. Tuy nhién, theo ba, “én udng cé nhiéu rau va tréi cdy, thuong xuyén tap thé
duc va duy tri mét thé trong hop ly cing la nhirng y&u 18 gép phdn lam gidm nguy co méc bénh
ung thu, trong dé ¢ ung thu rust”.
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