AN CHOCOLATE GIUP RANG CHAC KHOE?

D& c6 mét ny cudi tuoi tén, hdy chdi rdng sau cdc bira @n, dung chi nha khoa thudng xuyén va @n
th&t nhiéu chocolate, mét nha nghién ctu tai Dai hoc Tulane, My, tuyén bé nhu véy.

Ong Arman Sadeghpour cho biét mét chiét xuét trong bét cacao c6 ty nhién trong chocolate, tra
va cée sdn pham khdc c6 thé thay thé hiéu qud fluoride trong kem dénh rang.

Thyc t&, nghién ctu cia 6ng cho théy chiét xudt cacao con higu qud hon fluoride trong viéc chéng
sdu rang. Chiét xudt nay, mét th tinh bét mau tréng cé thanh phén hod hoc gidng nhu caffeine,
giUp lam chdc men réng, tr d6 lam gidm nguy co sdu réing cda ngudi su dung.

Thanh phén méi ndy cé thé mang t6i sy cdi cach ddu tién cho kem dénh réing ké tr khi cac nha
s&n xudit bd sung fluoride vaio kem ddnh réng ndm 1914,

Chiét xudt da duoc ching minh hiéu qué trén déng vét nhung van cén 2-3 ndm niva truéce khi sén
phdm duoc dua ra st dung cho con nguoi, Sadeghpour néi. Nhung dng da tao ra mét sdn pham
kem ddnh rdng mdu cé chra hvong vi bac hd, bé sung chiét xuét cacao chdng sdu réing va so
sanh hiéu qud cda né véi fluoride trén men réing cda ngudi.
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