VO SINH: €O THE BEN VAO BAT CU LUC NAO

Hon 80 triéu ngudi tic la khodng 8- 12% céc c&ip vo chdng trén todn thé gisi, bi vo sinh. Hau hét
ho khéng chd y dén céc trigu ching vé sinh cho t6i khi ho ¢8 géng cé thai. V& cdc cdp vo chéng
chi quan t&m dén vén dé phong ngira vé sinh khi m&agr

ThS. BS. Adriana Cristine Arent, thuéc PH PUC (Pontificia Universidade Catélica) - Braxin, da
nhan xét nhu vay vaio héi nghi Sdn Phy khoa Viét - Phap Chéu A Théi Binh Duong lén tha VIl ngay
17/5.

Nhiéu chién dich gido duc qué chi trong céc phuvong phdp ngtra thai, k& hoach hod gia dinh dé
giUp bénh nhén tranh duoc ¢6 thai ngodi y muén, nén vé hinh trung sao léing vain dé vé sinh.
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Tudi tac va vé sinh

Khéng cé dinh nghia chinh xéc tudi sinh sdn & phu ni#, nhung v6 sinh tré nén déng chd y hon &
|6rar tudi sau 30. Anh minh hoa (Nguén: thomchild.org)

Mét trong nhirng ddc diém sinh san déng chd y trén thé gisi, nhét la cdc nuéc cong nghiép, la xu
huéng cé con mudn. Tudi trung binh cda nhiing ba me cé con lan ddu & My tang tr 21,4 dén 25,1
gitra ndm 1970 véi 2002. Ty lé sinh con ldn déu cda phy nir tusi 30 tré lén t&ing hon 6 1an 1 ném
1970 dén 2002.

Viéc lap gia dinh va c6 con mudn la két qud cda viée taing tham gia vao lyc lvong lao déng cia niy
gidi va sy thuan tién trong viéc cham séc tré em. Diéu nay cang thé hién ré rang & nhiing phy niv

c6 trinh d6 cao.

Khé néing sinh sén suy gidm sau khi bét déu cé kinh nguyét nhiéu ném, cho du chu ky phéng nodin
van tiép dién déu dain. Khong cé dinh nghia chinh xdc tudi sinh sdn & phy ni, nhung vé sinh tré
nén déng chd y hon & l¢a tudi sau 30.

Ngodi ra, nhitng nghién ctu vé dnh hudng cda tudi téc & nam giéi lén chdt luong tinh dich va khé
ndng sinh sén bao gém: dnh hudng cta viéc gia téing tudi tdc t6i sy suy gidm thé tich tinh dich, sy
s&ng va hinh théi cba tinh tring, chi khong phdi dé tdp trung ca tinh tring. Déc biét & tusi 50 tré
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|&n, nam gidi cling c6 suy gidm khé ndng sinh sén, tuy nhién nhiing két qua cda céc nghién cdu vé

vén dé v6 sinh bi phy thudc nhiéu béi tudi nguai ve.
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O nam giéi khong c6 do tusi hét kha ndng sinh sén r3 rang, vivdy khé néng sinh sén lién quan

dén tudi cta ni nhiéu hon nam.
V& sinh do nguyén nhén vdi trimg

Nguyén nhén chinh cia ching vé sinh ¢ thé duoc phong ngira la bénh lay nhiém qua duong sinh
dyc: nhiém khudn chlamydia xanh lyc, va lgu cu. Day | 2 nhiém trung lay truyén qua duong tinh

duc rd rang nhét lién quan dén vé sinh.

Ngudi ta thdy rdng trong s& phu ni tdc 8ng dén tring c6 11% sau khi nhiém trung duong sinh
duc, 23% sau 2 bénh nhiém khudn, 54% sau 3 bénh nhiém khuén. Cé nhiéu phy ni v6 sinh do voi

tring c6 hon 1 nhiém trung.

Nhiém chlamydia l& nhiém tring léy truyén qua duong tinh dyc phé bién nhdt trén toan the gisi,
gdy nén nhiing véin dé nghiém trong vé y t&, xa hoi, va kinh t&. Song song véi téing nhiém
chlamydia trong nhitng thap nién gén déy, la sy tang ty 18 luu hanh cda bénh viém ving chéu, thai
ngodi tr cung va vé sinh do voi tring.

Ngudi ta uéc tinh ty 18 vé sinh do voi tring gén déy & phuong Téy chiém 10 - 15% trong céc cdp
vo chéng, 37% va 85% trong céc cdip vé sinh & cdc nudce phét trién va dang phdt trién.

Chlamydia duoc coi trong nhu yéu 18 dich t& hang ddu, chiém gén 40 - 50% céc truong hop viém
vung chdu va voi trirng, 25% céc trudng hop thai ngodi to cung, 50% trong vé sinh do voi tring,
va 50% trong viém tinh hoan & nam.

Khi mét bénh lay truyén qua duong sinh duc duoc chén dodn, viéc diéu tri phdi duoc bét dau
ngay lép tbc, véi nhiing |oi khuyén vé lay nhiém qua duong tinh dyc, nguy co ¢é nhitng nhiém
trung co hdi khéc, nguy co vé stire khoé sinh san trong tuong lai, va nhirng luu y cho ngudi phéi
ngdu.

Do d6, théng tin, gido dyc va tu vén la can thiét cho cham séc sic khoé sinh sdn va la phan quan
trong cho tuong lai sinh sén cda phy nir méc bénh lay truyén qua duong tinh dyc.

Phong ngira vé sinh do nguyén nhén voi tring lién quan dén nhiém trung duong sinh dyc c6 thé

chia lam 2 moec.



Cd& nam lan nir déu c6 thé ngdn nglra nhiém trung tién phét bang cach bét dau sinh hoat tinh duc
mudn, chon ngudi phdi ngdu khéng cé nhiém trung sinh dyc. V& néu cé xdy ra, nén st dyung bao
cao su dé gidm nguy co nhiém chlamydia va lau cdu.

Phong ngira thi phdt, myc dich ngén sy tién trién cda nhiém trung duong sinh dyc ngodi vao
trong co thé.

Doi Déc nhiém vé Phong ngira bénh (U.S. Preventive Services Task Force - UPSTF) da khuyén céo
t&t cd phu nir trong dé tui hoat déng tinh duc i 25 tré xudng la nhém quan trong nhét trong viéc
sang loc chlamydia.
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O phu nir trén 25 tudi, nhitng nguoi ¢6 nhiéu ban tinh, ma nhitng ngudi nay ¢é nhiém chlamydia
va ¢6 tién su cé bénh lay truyén qua dudng sinh dyc ciing la déi tugng chd yéu cho viéc sang loc.

Viéc sang loc dinh ky & nhitng phy ni cé nguy co cao sé& gitp ho gidm nguy co nhiém tring ving
chéu, va néu ho cé thai thi sé cdi thién duoc st khoé cia em bé.

Téc hai cia ruvou va thuée |

Ruou cling duoc xem | mét trong nguyén nhéan géiy vé sinh. (Nguén: sciences.adelaide.edu.au)

Hot thudc |6 c6 &nh hudng xé&u dén khd néing mang thai va trong suét thai ky. Nghién cdu chi ra
rang hit thudc | ¢6 hai cho buéng trirng cda ngudi phy nir va mie dé téc hai phy thude vao s6
luong va thai gian ngudi phy n hot thuée.

HGt thudc & lam thic ddly qud trinh mét triing va chie ndng sinh sén. Cé thé, thoi ky mén kinh dén
sém hon vai ba nam. Hut thuce 16 s& lam gia taing sdy thai lién tiép trong cé chu ky ty nhién va chu
ky hé tro sinh san.

Sy hinh thanh giao 10 c6 thé bi t8n thuong béi khéi thudc ld. Nhirng nhiém séc thé ma cé gien di
truyén ADN gdy ra t8n thuvong cho t& bdo mém cé thé la hdu qué cda tigp xic véi khéi thuse lé.
Nam giéi hot thude |6 s& lam gidm s8 luong tinh trung va gia tang 1 1& tinh trong chét va bat
thuong hinh dang, chic néng.



Méc du tdc dong cia khéi thuse 16 1én khd néng sinh sén cda nam giéi van con ban cdi, téc hai
cba hot thudc 1a thy dong lén khé néing sinh sén cda nir gidi va bang ching rdng hot thudc lé téc
dong bt loi dén s& luong tinh trung chi ra rdng hot thuse [é & nam gigi nén duoc quan tam dén
nhu yéu 16 nguy co géy v sinh.

Ngodi ra, phy nr udng ruou it nhét 6 ly mét ngay va it nhét 1 1an 1 tuan hau nhu phdi chiu nhiing
r&i logn tién mén kinh nhy dau byng kinh, rong kinh va nhitng khé chiu tién kinh nguyét. Ho ciing
c6 thé trdi qua nhirng thay ddi héc-mén sau khi udng ruou.

Nhing thay déi nay cé thé tgo nén sy Gc ché thanh l&p nang nodn va hdu qué la khéng rung
trrng va thi€u néing rung tring. Nhitng phy nir udng nhiéu hon sé& lam tang i & sdy thai va dnh
hudng xdu dén thai ky.

S& dung ruou cé thé gay réi loan ha déi, bao gém thay déi cdu tric tinh hoan, thigu ndng tinh
hodn va gidm ndng db testosteron trong huyét thanh... Hon thé nira, ruou va nhitng chét chuyén
hod cla né gdy Gc ché ddp ing enzyme cho sy thanh lap héc-mén gii tinh.

Sy gidm néng db tinh dich va gidm phdn trém hinh dang tinh tring binh thuong c6 thé tim thay &
nh@rng ngudi nghién rugu va thude I& man tinh.

Huong Cét



