8 TRUC TRAC SUC KHOE THUONG GAP SAU SINH

1 dén 5 thang sau sinh, sén phy hay bi rung téc do thay di hoéc mén. Cé truong hop rung qué
nhiéu khién ngudi phy ni tudng la c6 bénh, nhung chi trong vong mét nam téc s& moc lai day
dan.

Nhing véin dé khéc hay gap sau khi sinh con:

Sung bung

Qué trinh sinh né da ddy ra ngodi luong lén dich 8i nhung & mét s8 ngusi, bung vén chuéng va
sung to, nhdt la ngudi sinh m8. Thuong chi 5 ngdy sau khi sinh, hién tuong trén s& gidm va mét.
C6 sdn phy con bi sung & chan, ndm nghi s& d&. N&u mét bén chan khdi con bén kia van sung va
dau thi rat c6 thé la bi phinh déng mach chim do cuc méu déng, cén gép bdc si ngay.

DPau ém 1 ving &m hd

Hién tvong ndy thuong dién ra ti khi sinh dén khi duoc 6 tuén, hay gdp & phy ni sinh con lén
déu. Nguyén nhéan dau la ddy chdu (vung gitra @m hé va hdu mén) bi sung, bi rach hogic do phai
qua ky thudt cat khau am hd. Nén than trong khi ding lén, ngéi xudng. Nén ngéi trén gh& mém va
trénh tigp xGc manh ving am ho, k& cd khi t&m réa. Néu dau, cé thé chuom nuéc dé lanh hodc
nhép vién dé diéu tri.

Chdy mau ém ho

Thuong xdy ra trong vong 6 tudn sau khi sinh, k& cd & nhiing nguai sinh dé binh thuong lan dé
m3. Mét [ép niém mac 1 cung bi bong ra lam sén phy cdm gide nhy dang ¢ kinh. Méu thuong
c6 mau séng, sau dé chuyén sang dé sdm rdi héng hodc trong, vang.

Cé trudng hop ngung chdy méu sau khi sinh kha sém nhung sau dé lai tiép tyc, nhét la khi phy
san hoat déng manh. Néu khéng phdt sinh hién tuong sét, dau bung, dau to cung thi chdy mau
trong vong 6 tuén dédu dugc xem la binh thuong. Néu qua thai gian trén méu véin chdy thinén di
khéam, diéu tri.

Khong kiém ché duoc khi tidu tién

Thudng xuét hién trong vong 8 tuén sau sinh, nhdt Ia mdy ngay déau. Chi can sén phy hét hoi hodc
ho l& c6 thé tigt ra nuéc tidu. D6 la do sau khi sinh, céc co va day chaing cda chéu héng yéu di nén
khé kiém sodt vigc bai tigt nuéc tidu, bang quang lai bi day khdi vi tri co.

Pau byng do co t cung

Hién tuong ndy thuong xudt hién trong vong vai ngdy sau sinh do t& cung co lai dé tré vé kich
thuéc nguyén thly, cé thé kéo dai téi 9 thdng hodic trong qud trinh nudi con bdng sira me. Viéc
cho con b kich thich co thé tiét ra oxytocine, mét loai hodc mén gdy co t cung. ooc-mon gdy co
cing. D& gidm dau, c6 thé dung thudc Ibuprofen, massage.

Téo bén

Thuong gdp trong vong vai ngay sau khi sinh, nhét la & nhitng ngudi mé dé. D& khéc phuyc, nén
udng nhiéu nuéc, tang cuong thyc phdm gidu chét xo nhu rau xanh, hoa qud, &@n chat mém dé&
tiéu héa

Céing cing bdu v

Sau khi sinh tr 2 dén 5 ngay, & hau hét sdn phy déu c6 hién tuong néi trén, mét s& ngudi nguc
céing cing gidng nhu cuc dd. D6 la do hé théng cung ng stra bét dau duoc kich hogt. Khi hé
thdng nay diéu chinh xong dé dat dén trang théi n dinh, hién tvong céng cing s& mét. Sén phy
nén mang do |6t db rong dé d& nguc cd ban ngay 1&n ban dém, cho con bu khi cén thigt va dung



16 bdp cdi vép lanh chudm v (vibén thén bdp cdi vén da c6 kich thuéc gidng nhu béu vi). Néu
qué nhiéu sira, c6 thé vét ra cho tré bo hodic dy trir dung khi cén.



