SUA MAT MUI KHI GAN ANH SANG HUYNH QUANG

Sra c¢6 mui khét2 D6 la do anh sdng dén tai quay stra & siéu thi. Sta duoc dung trong hdp gidy
trong m& ndm cdch énh séng huynh quang véi cm s& tod ra mui oxy hod trong vong 2-4 tiéng va
mét mui khé chiu trong v&ogr

Anh sdng huynh quang tai cdc qudy sta tao ra mui oxy hod khé ngdi & stta ma cde chuyén gia
goi la "mui khét". Hp sira cang gan énh sang va & d6 cang léu thi mui la xuét hién cang nhiéu.
M&c du sy oxy hod khéng dnh hudng mdy téi gid tri dinh dudng cda sira va khéng lién quan 16i vi
khudn, thi dnh sang huynh quang van khy hogt tinh cda vitamin B2 va C. Tuy nhién, todan b sta
s& khéng bi &nh hudng bdi né c6 ham luong chét béo cao ngén chén sy tdc déng cia séng énh
sdng.

Sira trong binh thuy tinh trong s& bi m&t mui nhanh hon la sFa trong hép gidy mo, con hép gidy
kin s& loai bd duoc hodn todan vén dé.
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