DAU NANH CO KHA NANG GIUP GIAM CAN

Mét nghién ctru méi déy cia dai hoc lllinois gitp nhdn biét chinh xadc qua trinh gidm cén théng
qua viéc tiéu thy nhiéu déu nanh.

Phé gido su khoa hoc thyc phém va dinh dudng Elvira de Mejia cho biét céc chuyén gia nghién
cGu mudh so sanh tac déng chét thiy phéan protein trong déu nanh va chubi axit amin so véi leptin
bdi vi ho cho rdng déu nanh ciing hoat héa trong ty. Leptin la hormone duoc tao ra trong céic mé
m& tuong téc véi cdc thy quan trong ndo va ra ddu rdng ching ta dé qué no va vi véy nén ngirng
an.

Céc chuyén gia nghién cdu mudn xem xét cé hay khéng nhirng chét thdy phén protein trong déu
nanh cé tdc ddng dén nhirng hormone diéu tiét vai céc thy quan cda ching. Phé gido su néi thém
ho phdt hién ddu nanh c6 téc dong dén co cdu va cdc hormones dugc sdn sinh trong co thé gitp
ching ta lam gidm lipid cting nhu can ndng, tuy nhién diéu dé dién ra do viéc thic day trao dai
chét chi khong phdi lvgng thyc phdm tigu thy gidm di.

(Anh: uky.edu)

D& so sanh chudi axit amin trong ddu nanh véi leptin (hormone protein diéu tiét can ndng, qud
trinh trao di chdt va chire nding sinh sdn). Nghién cdu sinh Nerissa Vaughn ciing véi sy hé tro cla
phé gido su Lee Bererly da tién hanh cdy nhirng 8ng théng do vao ndo chuét, sau dé cho tiém
leptin cé téc dung diéu tiét tich cyc. Khi thi nghiém bét déu c6 két qud, ho tién hanh tiém 2 hop
chét protein trong ddu nanh thdy phén va chudi axit amin dé c6 thé diéu khign duoc téc déng cla
luong thire &n vao va viéc gidm can.

Qué trinh tiém dién ra 3 1an 1 tudn trong vong 2 tudn va trong sudt khodng thei gian dé khéng cé
sv han ché vé luong thyc phdm va nuéc duoc tigu thy. Tuy nhién mic thyc pham s& duoc do vao
3,6,12, 24, va 48 gid ¢ sau mbi lan tiém, va chuédt ciing duoc cén sau khi tiém 24 hay 48 gio,
tt c& chudt déu cé cung mét lugng bai tap va tét cd déu gidm cén.

Tuy nhién sau lan tiém thé 3, gido s Mejia va Vaughn déic biét luu y dén viéc gidm can dang ké
trong nhém nhiing con dugc tiém mét trong nhirng chét thdy phan déu nanh, thém chi nhitng con
ndy da khéng thay dsi théi quen @n udng. Trong truong hop ndy, viéc protein trong déu nanh
gitp gidm cdn khéng phdi bdng céch gidm lvong thic én vao ma bang cdch bién déi sy trao dai
chat cda chuét.

Cdc chuyén gia nghién ctu cho biét thi nghiém cho thdly chudi axit amin khong chi ¢é thé tuong
téc v&i cde thy quan bén trong ndo, ma né cing cho thdy &n it khéng phdi loc ndo cting gitp gidm



Theo gido su De Mejia gidm cén la mét véin dé sinh ly phic tap, chi khéng chi don gidn la &n it lai
hay tap thé dyc nhiéu hon. Gidm cén la mét quy trinh nhiéu buéc bét dau véi viéc sdn xudt nhirng
hormone cy thé va ti€p tyc véi nhiing hoat déng trong ndo. Mot s6 ngudi khéng lai nhing
hormones ndy gidng nhu céch nhitng ngudi khéc khang insulin, nhing ngudi nay khéng bao gio
nhan ménh lénh tr ndio cho biét la ho da no.

Gido sv Mejia van dang lén k& hoach d& ti€p tuc nghién ctu téc dong cia protein déu nanh lén
viéc gidm cdn, theo ba déu nanh cé chéa nhitng chudi axit amin lam bién &n cing nhu nhivng
chudi axit amin thic ddy qud trinh trao déi chdt. Budc tiép theo ba s& tach phan doan va loc
nhiing chét thiy phén ddu nanh dé c6 thé nhan dang ra méi chudi axit amin va hiéu rd qud trinh
hogt héa sinh hoc cda ching.

Nghién ctu duoc trinh bay vao hém chi nhét, 29 thang 4 tai cudc hop sinh hoc thyc nghiém &
Washington, D.C, va duoc hd tro bdi Hai Dau Nanh lllinois va céng ty SA.
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